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Umozliwienie uczniom w czasie zaje¢ edukacyjnych nabywania nowych i doskonalenia juz posiadanych umiejetnosci
ruchowych

Realizowanie zatozonego procesu ksztatcenia i wychowania

Urozmaicanie zaje¢ obligatoryjnych poprzez stosowanie roznorodnych metod pracy

Organizowanie zaje¢ do wyboru przez ucznia zgodnie z upodobaniami uczniow

Metody i formy zajeé¢ dostosowywac do mozliwosci rozwojowych i stopnia sprawnos$ci uczniéw

Zapewnienie bezpieczenstwa i szczegdlna dbatos¢ o BHP na zajeciach

Stwarzanie mozliwosci dokonywania samooceny i samokontroli przez uczniéw w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i postaw
zwigzanych z kulturg fizyczng

Dbatos¢ o atrakcyjnos¢ zaje¢ wychowania fizycznego

Systematyczna realizacja tresci nauczania programu za pomoca szczegétowych planéw dydaktyczno-wychowawczych dla
kazdej klasy

Systematyczna kontrola sprawnosci fizycznej i umiejetnosci

Realizacja ¢wiczen gimnastycznych i zdrowotnych majgcych wptyw na ksztattowanie prawidtowej postawy ciata uczniéw
Powierzanie uczniom réoznych funkcji i zadan w organizacji zaje¢ (np. sedziowanie, protokotowania itp.)

Organizowanie dodatkowych zaje¢ rekreacyjno-sportowych w tym klasowych ogdlnoszkolnego biegu terenowego,

i szkolnych rozgrywek i zawodow sportowych

Prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego w terenie i z wykorzystaniem ogdlnodostepnych obiektdw sportowych
Prezentowanie osiggniec¢ sportowych reprezentantéw szkoty na stronie internetowej szkoty, facebooku i gablotach
szkolnych

Doskonalenie sie nauczycieli wychowania fizycznego



CELE EDUKACYINE

e CELE EDUKACYJNE OGOLNE

e CELE EDUKACYJNE ZAJEC OBLIGATORYJINYCH

e CELE EDUKACYJNE ZAJEC DO WYBORU PRZEZ UCZNIA

CELE EDUKACYJNE OGOLNE

* Przygotowanie ucznia/absolwenta do ochrony swojego zdrowia i dbania o jego stan poprzez swiadome i umiejetne korzystanie z
aktywnosci fizycznej przez cate zycie

* Nabycie przez ucznia/absolwenta wiadomosci i umiejetnosci stosowania prozdrowotnego stylu zycia przez udziat w aktywnosci
fizycznej, umiejetnosé wypoczynku przez sport i rekreacje ruchowg

* Przygotowanie ucznia/absolwenta do dziatania jako odbiorca sportu, oraz do umiejetnego stosowania zasad bezpieczenstwa
podczas samodzielnego korzystania z nabytych umiejetnosci sportowych

e Poznanie iprzyswojenie sobie przez ucznia / absolwenta zasobu ¢wiczen i wiedzy o ich oddziatywaniu na organizm cztowieka

e Wopojenie uczniowi/ absolwentowi umiejetnosci wykorzystywania i stosowania poznanych ¢wiczen fizycznych



CELE EDUKACYJNE SZCZEGOtOWE ZAJEC OBLIGATORYJNYCH

* Nabycie przez ucznia/ absolwenta umiejetnosci wykonywania i wykorzystania ¢wiczen gimnastycznych uznawanych za
podstawowe

* Nabycie przez ucznia/absolwenta wiedzy o powszechnie znanych (popularnych w srodowisku ucznia/absolwenta) dyscyplinach
sportowych i zasadach wspdétzawodnictwa w tych dyscyplinach

* Nabycie przez ucznia/absolwenta umiejetnosci i wyksztatcenie nawyku korzystania z obiektéw i urzadzen sportowych w sposéb
zgodny z ich przeznaczeniem

e Woyksztatcenie u ucznia/absolwenta motywacji do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego rozwoju
fizycznego

e Woyksztatcenie u ucznia/absolwenta postaw moralnych i spotecznych w oparciu o wartosci tkwigce w sporcie, rekreacji i
turystyce, m.in. wytrwatosci, systematycznosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych, samodyscypliny, rownosci szans, szacunku
dla przeciwnika, umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki

CELE EDUKACYJNE SZCZEGOtOWE ZAJEC DO WYBORU PRZEZ UCZNIA

* Nabycie przez ucznia/absolwenta umiejetnosci dokonania wyboru i uprawiania wybranej dyscypliny sportowej w oparciu o
ocene wtasnych mozliwosci i umiejetnosci

* Nabycie przez ucznia /absolwenta wiedzy i umiejetnosci organizacji i podstawowe]j obstugi zawodow w wybranej dyscyplinie
sportu

* Nabycie przez ucznia/absolwenta w procesie ksztatcenia nawykow ruchowych przydatnych w uprawianiu wybranej dyscypliny
sportowe;j



« Nabycie przez ucznia/absolwenta umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych w oparciu o
swojg wiedze i umiejetnosci

TRESCI NAUCZANIA ORAZ OPIS ZAtOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA — tylko wymagania szczegétowe

I. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.

-uczen potrafi oceni¢ swoje mozliwosci w uprawianiu poszczegdlnych dyscyplin sportowych

-uczen wie ktora z form aktywnosci fizycznej jest jego mocng strong, a w ktérej wykazuje niedostatki

-uczen potrafi zaplanowac dla siebie plan/program aktywnosci fizycznej zgodny z wtasnymi potrzebami i zainteresowaniami
-uczen potrafi wykonac wybrany przez siebie rodzaj prob stuzgcych ocenie stanu wtasnych cech motorycznych

-uczen potrafi dostosowac rodzaj aktywnosci fizycznej do swojego stanu zdrowia, aktualnej dyspozycji, rodzaju pracy, okresu
zycia

-uczen potrafi wyjasni¢ zmiany anatomiczne i fizjologiczne w budowie ciata cztowieka w réznych okresach zycia cztowieka
-uczen zna wptyw otytosci i anoreksji na organizm cztowieka oraz substancji wspomagajacych rozwdj organizmu

-uczen jest sSwiadomy wptywu srodowiska, mediow i tradycji lokalnych na wyboér rodzaju aktywnosci fizycznej



Tresci nauczania

Opis zatozonych osiggniec
ucznia poziom podstawowy

Opis zatozonych osiggniec¢ ucznia
poziom rozszerzony

Kryteria oceny

1. Proba wytrzymatosci- | Wykonuje marszowo-biegowy Wykonuje bez zatrzymania biegowy Samodzielna ocena wytrzymatosci i

12 min. test Coopera. | test Coopera test Coopera w czasie okreslonym interpretacja wyniku
tabelg wynikéw
Préba wytrzymatosci — | Potrafi przebiec okreslony Potrafi okresli¢ poziom wytrzymatosci | Zapis i interpretacja osiggnietego
bieg na dyst. 800m dystans w okre$lonym czasie wtasnego organizmu wyniku
(dz.)i 1500m (cht.)
Proba sity-rzut pitka Zna i stosuje zasady Uzyskuje bardzo dobre wyniki w Zapis i interpretacja osiggnietego
lekarska sposobem bezpieczenstwa podczas rzutdw | rzutach, dba o bezpieczeristwo innych | wyniku
wybranym przez
ucznia (3kg- Potrafi poprawnie wykonaé Uzyskuje postepy w wynikach, umie Poprawnie wykonane ¢wiczenia
dziewczeta, 5kg - probe interpretowac wynik
chtopcy)
Sprawdzian szybkosci Uzyskuje wynik zblizony do Wykazuje dobrg technikg biegu i Zapis i interpretacja osiggnietego
(dystans zalezny od przecietnego dla swojej grupy osigga jeden z czotowych wynikéw w | wyniku
mozliwosci bazowych) | (klasy) swojej klasie Poréwnanie wynikow catego rocznika
w szkole

2. Test Denisiuka Zna swoj poziom sprawnosci, Osigga dobre wyniki ze wszystkich Zapis i interpretacja osiggnietego
Wszystkie préby wykonuje wiekszos¢ préb testu prob testu wyniku
Aktywnos¢ fizyczna Zna pojecie i znaczenie Woyjasnia przyczyny niedoboru Bilans aktywnosci fizycznej

aktywnosci fizycznej aktywnosci fizycznej
3. Rozwdj psychofizyczny | Wie jakie zmiany zachodzg w Zna indywidualng zmiennos¢ Poprawnos¢ wypowiedzi

w okresie osiggania
petnoletnosci

organizmach réwiesnikow
Wymienia zmiany i réznice
zwigzane z osigganiem wieku
dojrzatego dziewczat i chfopcow

przebiegu dojrzewania u dziewczat
i chtopcow, wskazuje zasadnos¢
oddzielnych zaje¢ z w-f dla obu pfci




Zywienie i dieta

Zdrowe zywienie

Zna przyczyny i skutki otyfosci,
anoreksji oraz wptyw substancji
wspomagajacych rozwoj

Rozumie potrzebe urozmaiconej
diety. Planuje zmiany diety

Wymienia przyczyny i skutki otytosci i
anoreksji oraz wie jak im zapobiegac,
zna zagrozenia wynikajace z tych
przypadtosci

Jest Swiadomy zagrozen jakie niesie
stosowanie substancji
wspomagajacych rozwoj

Potrafi komponowa¢ positki pod
katem wysitku fizycznego

Samodzielna ocena sposobu
odzywiania sie

Samodzielna ocena sposobu
odzywiania sie

[I. Trening zdrowotny.

-uczen potrafi ocenic¢ stan swojego organizmu w czasie wysitku fizycznego

-uczen potrafi samodzielnie stosowac ¢wiczenia relaksacyjne i pobudzajgce

-uczen potrafi dobierac ¢wiczenia ksztattujgce stuzgce wzmacnianiu poszczegdlnych partii miesniowych

-uczen wie co to jest prozdrowotny styl zycia

-uczen potrafi wskazad zalety aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu

-uczen zna choroby wynikajgce z braku aktywnosci ruchowej i potrafi omoéwi¢ sposoby zapobiegania im

-uczen wie gdzie szukac informacji o sporcie i o zdrowiu cztowieka

oraz potrafi dokonac¢ analizy doniesiet medialnych o sporcie

-uczen zna wptyw sposobu zywienia na stan zdrowia i organizmu i wie jak wptywac na mase swojego ciata




Tresci nauczania

Opis zatozonych osiggniec
ucznia poziom podstawowy

Opis zatozonych osiggniec¢ ucznia
poziom rozszerzony

Kryteria oceny

1. Marszobiegi i biegi | Pokonuje wybranym przez Wie jakie czynnosci ruchowe moga Trafny dobdr éwiczen
terenowe, siebie sposobem naturalne wptynac na jego zdrowie ksztattujgcych
wykorzystanie przeszkody w terenie Stosuje odpowiednie ¢wiczenia Poprawny pomiar i interpretacja
uksztattowania terenu | Poprawnie rozktada sity podczas | ksztattujace wytrzymatosé tetna
do rozwijania ogdlnej | biegu Docenia znaczenie wysitku fizycznego
sprawnosci fizycznej Potrafi wykona¢ pomiar tetnai | w celu hartowania zdrowia

go zinterpretowacd Potrafi regulowac tempo biegu na
Pokona dany odcinek w dystansie o réznej dtugosci
odpowiednim tempie

2. Gry i zabawy Potrafi przeprowadzié¢ Samodzielnie poprowadzi gre Ocena umiejetnosci
terenowe rozgrzewke indywidualnie i dla terenowg lub rekreacyjng przeprowadzenia gry

grupy
Pokona trase, wykonujgc
dodatkowe zadania

3. Ksztattowanie Zna pojecie szybkosci, Potrafi samodzielnie dobierac Poprawnos$¢ doboru ¢wiczen
zdolnosci wytrzymatosci, skocznosci, sity, | ¢wiczenia doskonalgce cechy
motorycznych gibkosci, zwinnosci i motoryczne

podstawowe ¢wiczenia stuzgce
do ich rozwijania
4, Ksztattowanie miesni Zna pozycje wyjsciowe i Potrafi prawidtowo asekurowac Zaangazowanie

réznych partii ciata(m.
brzucha, grzbietu,
koriczyn gornych,
dolnych) i
ksztattowanie wtasnej
sylwetki

koncowe ¢éwiczen
gimnastycznych

Potrafi samodzielnie utozy¢ i
wykonaé prosty uktad
gimnastyczny

Przyjmuje prawidtowg postawe i
umie prawidtowo wykona¢

wspotéwiczacych podczas éwiczen
gimnastycznych

Samodzielnie opracowuje i wykonuje
uktad akrobatyczny

Potrafi opracowad program ¢wiczen
»body-building” wtasciwy dla siebie
Zna ¢wiczenia ksztattujgce dang grupe
miesniowa i potrafi je samodzielnie

Ocena za najciekawszy uktad
¢wiczen

Ocena za poprawnos¢ programu
Samodzielna ocena prawidtowej
postawy ciata




éwiczenia

dobierac
Potrafi oceni¢ postawe ciata
wspotéwiczacych

5. Biegi przetajowe Woybiera bezpieczny sposob Trafnie ocenia swoje mozliwosci Poprawnos¢ doboru trasy crossu
crossowe pokonywania przeszkod wytrzymatosciowe wprowadza
terenowych elementy taktyki biegu na dystansie Czas pokonania trasy
Wybiera i pokonuje trase Zna walory adaptacyjne aktywnosci
crossu, umiejetnie dobiera fizycznej w terenie
tempo biegu
lll. Sporty catego zycia i wypoczynek.
-uczen potrafi stosowac poznane elementy techniki i taktyki znanych sobie dyscyplin sportowych indywidualnych i zespotowych
-uczen zna i potrafi interpretowac podstawowe przepisy znanych sobie dyscyplin sportowych
-uczen zna potozenie i zastosowanie obiektéw sportowych i rekreacyjnych w okolicy swojego zamieszkania i pracy (szkoty)
-uczen potrafi zastosowac znane sobie ¢éwiczenia do przeciwdziatania negatywnym skutkom wykonywanej pracy
l.p | Tresci nauczania Opis zatozonych osiggnie¢ Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia Kryteria oceny
ucznia poziom podstawowy poziom rozszerzony
1. Gimnastyka Uczen samodzielnie wykonujei | Uczen wykonuje stanie na rekach, Poprawnos¢ wykonania ¢wiczen

umiejetnie stosuje ¢wiczenia
ksztattujgce; posiada
umiejetnos¢ wykonywania
przewrotow w przdéd i w tyt
réoznymi sposobami; zna sprzet
do gimnastyki przyrzagdowej jak

stanie na gtowie, stanie na barkach;
posiadt umiejetnos¢ wykonania
przerzutu bokiem;

Uczen potrafi wykorzysta¢ w praktyce

sprzet do gimnastyki przyrzgdowej jak




skrzynia, koziot ,odskocznia,
rownowaznia, drazek, porecze ,
materace, maty gimnastyczne i
sposoby ich wykorzystania

skrzynia, koziot ,odskocznia,
rownowaznia, drazek, porecze ,
materace, maty gimnastyczne, oraz
zna zasady bezpieczenstwa w
gimnastyce;

Lekka atletyka

Uczen posiada umiejetnosc
samodzielnej rozgrzewki; zna
zasady bezpieczenstwa przy
poszczegdlnych konkurencjach;
zna techniki biegu:
sprinterskiego, srednio i
dtugodystansowego, na
dystansach ptaskich umie
wykorzysta¢ uksztattowanie
terenu do ¢wiczen
lekkoatletycznych, zna i
rozroznia techniki skokow w dal
i Wzwyz oraz wymagania biegéw
sztafetowych;

Zna podstawy techniki rzutow (
o ile szkota dysponuje odpowiednig
bazg); zna techniki biegu:
sprinterskiego, srednio i
dtugodystansowego, przez
przeszkody, umie regulowac i
kontrolowa¢ tempo biegu, umie
wykorzystywac uksztattowanie terenu
do ¢wiczen lekkoatletycznych,

Umiejetnos¢ stosowania ¢wiczen w
praktyce

Koszykowka

Uczen posiada: umiejetnosc
chwytow i podan oraz
koztowania prawg i lewg reka;
umiejetnos¢ poruszania sie po
boisku ,zna zasady gry w ataku i
w obronie ; uczen potrafi
wykonywac rzuty do kosza z
miejsca i z biegu, z dystansu,
potdystansu; rozumie zasady

Uczen potrafi wykonywac zwody i
pivoty; potrafi wychodzi¢ na pozycje
rzutowg; zna przepisy w zakresie
okreslania btedow czasowych,
opuszczenia pola gry przez pitke lub
zawodnika, rozpoznawania
przewinien; zna sygnalizacje sedziego;




gry i zasady bezpieczenstwa.

Siatkéwka Uczen posiada umiejetnosc Uczen posiada umiejetnosci
ustawiania sie na boisku i zna techniczne i taktyczne pozwalajace na
kolejnos¢ zmian na gre w reprezentacji szkoty w
poszczegdlnych pozycjach, umie | rozgrywkach miedzyszkolnych np.,
wykonywac i stosowac odbicia umiejetnos$é wykonania zagrywki
oburgcz géra i oburgcz dotem; kilkoma sposobami, umiejetnosé
potrafi wykonywac zagrywke ataku z pitki tzw. krétkiej, ptaskiej, z
przynajmniej jednym sposobem; | linii obrony w réznym tempie,
zna zasady gry w ataku i w umiejetnos¢ bloku dwu i
obronie; zna sygnalizacje trzyosobowego na srodku siatki i na
sedziego i rozrdznia btedy skrzydle, gra na pozycji zgodnej ze
dotkniecia siatki, przekroczenia | specjalizacjg na boisku itp.
linii sSrodkowej i linii obrony

Ptywanie Uczen potrafi korzystac z zna zasady ratowania tongcych i Ocena umiejetnosci praktycznych

ptywalni i zna zasady
zachowania sie, posiada
umiejetno$é zachowania
bezpieczenstwa i higieny na
obiekcie; potrafi oddychaé w
wodzie; potrafi ptywaé
przynajmniej jednym wybranym
stylem, rozrdznia style
ptywackie;

udzielania im pierwszej pomocy,
zdobywa karte ptywacka lub patent
ratownika




IV. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista.

-uczen zna i stosuje zasady higieny osobiste;j

-uczen potrafi rozpoznac ryzyko uprawiania danej dyscypliny sportowej i przeciwdziata¢ negatywnym skutkom wysitku fizycznego

-uczen odrdznia zachowania niebezpieczne i szkodliwe dla siebie i innych

-uczen rozpoznaje usterki i wady uzywanego sprzetu mogace grozi¢ zdrowiu ¢wiczgcych

-uczen stosuje zasady ergonomii podczas dzwigania i przenoszenia przedmiotow o roznym ksztatcie i ciezarze

l.p | Tresci nauczania Opis zatozonych osiggniec Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia Kryteria oceny
ucznia poziom podstawowy poziom rozszerzony
1. Higiena Uczen zna i stosuje podstawowe | Uczen wyrdznia sie na tle grupy pod Wizualna ocena higieny ucznia
zasady higieny osobistej wzgledem zachowan i nawykéw
wymagane w czasie zajec higienicznych
sportowych
2. BHP na zajeciach w-f Uczen rozpoznaje usterki i wady | Uczen rozpoznaje i przeciwdziata Subiektywna ocena zachowan
sprzetu sportowego zachowaniom niebezpiecznym dla
Uczen zna i stosuje sie do siebie i innych uczestnikow zajec
regulamindw pomieszczen w
jakich odbywajg sie zajecia
sportowe
Uczen zgtasza zauwazone
nieprawidfowosci
3. Ergonomia pracy i Wie, jak nalezy przenosic¢ ciezkie | Potrafi przygotowac bezpieczny Opracowanie najlepszego obwodu




éwiczen

przedmioty, urzadzenia i
przybory

Zna zasady i stosuje asekuracje
wspotéwiczacych

obwdd ¢wiczen sitowych z
wykorzystaniem przyboréw i
przyrzadow

Odpowiednio dobiera obcigzenia dla
¢wiczacych uwzgledniajac ich i swoje
mozliwosci

stacyjnego

Diagnoza postawy ciata i
parametréow rozwoju fizycznego

V. Sport.

-uczen rozumie réznice miedzy uprawianiem sportu wyczynowego i amatorskiego

-uczen potrafi wyjasni¢ wptyw wyczynu sportowego na organizm cztowieka

-uczen zna i potrafi wyjasni¢ wptyw srodkéw dopingujacych i odurzajacych na organizm cztowieka

-uczen potrafi rozpoznac i interpretowad pozytywne i negatywne postawy podczas widowisk sportowych

. ZASADY OCENIANIA ZA SYSTEMATYCZNOSC ZAANGAZOWANIE W ZAJECIACH :

100 %

95%-99 %
90% - 94 %
85%-89 %
80%-84%
79% - 75 %
74 % - 69%

obecnosci celujgcy
bardzo dobry
dobry plus
dobry
dostateczny plus
dostateczny
dopuszczajacy plus




68%- 51% dopuszczajacy
ponizej 50 % niedostateczny

. Oceny na koniec semestru jest $rednig wazong wedtug wag.

Celujacy 5,65—-6
Bardzo dobry plus 5,5

Bardzo dobry 4,65-5
Dobry plus 4,5

Dobry 3,65-4
Dostateczny plus 3,5
Dostateczny 2,65-3
Dopuszczajacy plus 2,5
Dopuszczajgcy 1,65-2
Niedostateczny ponizej 1,65

. Uczen, ktory reprezentowat szkote w zawodach miedzyszkolnych wykazat sie postawg godng reprezentanta szkoty i zachowywat sie zgodnie z
zasadami fair play moze mieé¢ podwyzszong ocene o jeden stopien z na koniec roku szkolnego. O podwyzszeniu o ocene za osiggniecia sportowe
decyduje komisja w sktad ktérej wchodzg nauczyciele wf.

. Uczen ma obowigzek zaliczenia wszystkich elementéw obejmujgcych program nauczania. Do poprawy lub uzupetnienia zalegtego sprawdzianu uczen
przystepuje w terminie poprawkowym wyznaczonym przez nauczyciela. Jezeli uczen przebywat na zwolnieniu lekarskim, ma obowigzek zgtosi¢ sie do
nauczyciela w terminie do dwdch tygodni po nieobecnosci. Po uptywie tego czasu, w wyniku nie przystgpienia do zaliczenia uczen otrzymuje ocene
niedostateczna.

. Jezeli uczen poprawi ocene ze sprawdzianu to do wagi bierze sie tylko poprawiong ocene.

. Uczen, ktory trzykrotnie nie przystgpit do sprawdziandw otrzymuje ocene niedostateczng, podczas poprawkowych zaliczen ma prawo ostatecznie do
jednej poprawkowej proby.

. Uczen, ktérego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niz 50 % (mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze)
otrzymuje czastkowg ocene niedostateczng , najpdzniej na miesigc przed wystawieniem oceny semestralnej lub rocznej. Przekroczenie
dopuszczalnego limitu 30% obecnosci i uczestnictwa w zajeciach jest odnotowane w dzienniku jako zagrozenie oceng niedostateczng. Jezeli uczen
uzyska na koniec semestru lub roku powyzej 50 % obecnosci ocena czgstkowa niedostateczna zostaje anulowana.



Ocene semestralng obliczamy jako $rednig ze wszystkich ocen uzyskanych w semestrze/roku (zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem
oceniania):

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

1. Spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg.
2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, bqgdz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturq fizyczng na terenie szkofy.
3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach miedzyszkolnych na szczeblu gminnym, miejskim rejonowym i wyzszym.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Catkowicie opanowat materiat programowy.

2. Jest bardzo sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje wtasciwg technikq, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie.

4. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swojq sprawnos¢ motorycznq i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnieniu.

6. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen.

7. Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych.

Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktory:

1. W zasadzie opanowat materiat programowy.

2. Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ lekko i doktadnie oraz z matymi  btedami technicznymi.

4. Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzystac¢ w praktyce za pomocq nauczyciela 5.Wykazuje state i dos¢ dobre postepy w usprawnianiu.
6. Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzq wiekszych zastrzezen. 7.Bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:



1. Opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami.

2. Dysponuje przecietnq sprawnosciq motoryczng.

3. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

4. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sq znaczne luki, a tych ktdre posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.
5. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.

2. Jest mato sprawny motorycznie.

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

4. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykow higienicznych.
5. Nie jest pilny i wykazuje bardzo nikte postepy w usprawnieniu fizycznym.

6. Ma niechetny stosunek do zajec.

Ocene niedostatecznqg otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.

2. Ma bardzo niskq sprawnos¢ motorycznq.

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami.

4. Nie uczestniczyt czynnie w 50% zaje¢ wychowania fizycznego

5. Ma lekcewazqcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepow w usprawnieniu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania, jego stosunek do przedmiotu jest niechetny.

Ocenianie za uczestnictwo jest ocgrdominujaca, ma na celu zdopingowanie ucznidéw do systematyczeeuczestnictwa w zajciach



| zapobiegania pladze zwolnig lekarskich oraz stworzenie szansy na uzyskanie wgldej oceny uczniom mniej sprawnym.



