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Czytaj na str. 5!

Perspektywy: ,Srebrna
Szkola” dla ZSE!

Katowicki ekonomik po raz kolejny znalazt sie

na wysokiej pozycji w prestizowym rankingu
technikow przygotowanym przez "Perspektywy”
- ogdlnopolski miesiecznik dla mtodziezy. ZSE
zajeto w nim 107 pozycje, plasujgc sie na drugim
miejscu w miescie i otrzymujgc drugi rok z rzedu
znak jakosci Srebrnej Szkoty.

Dodatek Poznaj nasza redakcje!
cekologiczny
Sprawdz w srodkul!

Ly

Y h e

Tarta z czerwonej
porzeczki

Przepis na stronie 17! ' ' Czytaj dalej na stronie 18!
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7. 7ycia Szkoly

Walentynki w ZSE! - I ' U '
W naszej szkole co roku swieto zakocha-

nych obchodzone jest turniejem walentyn-
kowym. Na czym to polega? Nasze
wuefistki, p. Anna Wrzask i p. Renata Walas
organizujg turniej par, w ktorym uczniowie
naszej szkoty mogag zmierzy¢ sie ze sobg
w grze w siatkdwke. Po  rozgrywkach
wszyscy uczestnicy sg nagradzani stodkos-
ciami. Gratulujemy tegorocznym zwyciez-
com jak iwszystkim $miatkom, ktérzy
postanowili wzig¢ udziat w tym turnieju!
Nasza kawiarenka przygotowata specjalne
napoje z piankami i innymi smakotykami aby
umili¢ zakochanym dzien. W koncu mdwi
sie, ze przez zotadek do sercal

Poza turniejem, od 12 lutego dostepne
byty specjalne kawy i czekolady z dodatka-
mi specjalnie dla par!

-
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7 7ycia Szkoly

Thusty czwartek

Ttusty czwartek to jeden
ztych dni, ktére wywotuja
tylko pozytywne skojarzenia.
Bez watpienia jest to najsto-
dszy dzien w roku, ktorego
data jest o tyle istotna, ze
rozpoczyna ostatni tydzien
karnawatu. Zeby tradycji stato
sie zados$¢, w naszej szkole
pojawity sie paczki.

20 lutego przedstawiciele
Samorzagdu  Uczniowskiego
zorganizowali po raz kolejny
szkolng akcje ttustego czwar-
tku, ktora cieszy sie zawsze
duzg popularnoscig nie tylko
wsréd wytrawnych tasuchow.
Zakupiono paczki dla kazde-
go i rozdawano je podczas
lekcji, aby umilic uczniom
i nauczycielom ten  dzien.
Rowniez z tej okazji w na-
szym szkolnym sklepiku cze-
katy na Was gratisy - stodkie
niespodziankil

AKktualny numer
"Przecieku”

zajec szkoh
27 kwietnia

Poczatek re¢
Ogloszenie
W prowadz
11 marca

9 marca

PotyczKi
Hotelarskie

27 lutego w katowickim
Patacu Mtodziezy miaty miej-
sce  Potyczki  Hotelarskie
w ktérych braty udziat trzy
szkoty - ZSGH Bytom, ZSE
w Dabrowie Godrniczej oraz
nasz ekonomik. Uczniowie
uczestniczyli ~w  rdéznych
konkurencjach zwigzanych
z branzg hotelarskg, m.in.
w Scieleniu 16zek i nakrywaniu
do stotu. W konkurs zaanga-
zowato sie wiele instytucii
zwigzanych z hotelarstwem
i turystyka, takich jak Hotel
Katowice, = Hotel  Tychy,
Q Hotel Plus Katowice, Slaska
Prohibicja, Izba Gospodarcza
Hotelarstwa Polskiego,
Europa House czy Gmina
Ogrodzieniec. Zawodnicy byli
bardzo sumienni i profesjo-
nalni w wykonywaniu zleco-
nych im zadan, wszyscy wy-

kazali sie duzg wiedzg na te-
mat hotelarstwa i jego aspe-
ktow.

Miejsce I: ZSGH Bytom

Miejsce Il ZSE Dabrowa
Gornicza

Miejsce lll: ZSE Katowice

Szkolenia z obslugi
konsumenta

W ramach przedmiotu ob-
stuga konsumenta nasze kla-
sy pierwsze hotelarskie wzie-
ty udziat w ¢wiczeniach pra-
ktycznych z precyzyjnego
i kreatywnego nakrywania do
stotu. Powstaty piekne i kolo-
rowe stoty zachecajgce do
spedzenia przy nich czasu
i zjedzenia pysznych potraw.
Znalazty sie tam ciekawe
nakrycia na kazdg okazje.
Czekamy na kolejne szkolenia
w tej dziedzinie.
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Wielkanocne
Kkartki dla
hospicjum

28 lutego br. w ramach
przygotowania do  Swiat
Wielkiej Nocy nasi uczniowie
z klasy 2 hot pod kierownic-
twem mgr Joanny John
tworzyli piekne, kolorowe
i w catosci recznie wykonane
kartki. Zostaty one przeka-
zane na kiermasz dla
Hospicjum Jana Pawta I
w Katowicach. Dzieki temu
podopieczni hospicjum beda
" mieli wiele radosci ze $wiat.
Nasza szkota lubi pomagad,
a uczniowie chetnie angazu-
ja sie we wszelkie akcje.
Pomagajmy!

Zdjecia ze szkolenia z obstugi konsumenta

"Uskrzydlamy”

. Nasza szkota po raz
M kolejny przytaczyta sie do
akcji Uskrzydlamy! Jej sym-
bolem sg pierniki, wyjatkowe
kartki i ozdoby swigteczne,
atakze dobra uskrzydlona
rzecz, czyli produkt albo
ustuga, z ktdrej caty dochdd
= lub jego czes¢ wesprze
dziatalno$¢ Aniotéw. Przy-
gotowane przez naszych
| wolontariuszy wspolnie

= Zdjecia z Potyczek Hotelarskich

z Dzie¢mi i Przyjaciotmi
Domu Aniotow Strézéw re-
cznie zdobione pierniczki,
Swigteczne ozdoby i specja-
Inie zaprojektowane kartki
trafity do ponad 100 pun-
ktow w Katowicach i mia-
stach osciennych. Mogliscie
spotka¢ naszg ekipe mu.in.
w Silesia City Center. Zeb-
rane srodki zostaty przezna-
czone na pomoc dla dzieci
z pogorniczych i pohutni-
czych  dzielnic  Katowic
i okolicznych miast. Dzieki
temu moglismy pomdc po-
nad 700 podopiecznym ob-
jetym opiekg Aniotéw Stro-
zow. Wszystkim zaangazo-
wanym w akcje podzieko-
wano podczas podsumo-
wujacej rok 2019 gali.

Rekolekcje

Jak co roku w ZSE odby-
ty sie rekolekcje dla wierzg-
cej czesci ucznidw ekono-
mika. Przygotowane przez
ks. Szymona  Karnowke
zajecia w kosciele katowic-
kiej parafii Sw. Piotra i Pawta
odbyty sie miedzy 9 a 11
marca. Przyswiecat im temat
"Dwa Plecaki”, ktére to
stanowig metafore trudow
i probleméw  codziennego
zycia. Uczniowie odmdwili
dwa wyznania wiary, poznali
tez fragmenty Biblii, a na ko-
niec uczestniczyli we Mszy.

Przeciek



Pozytywnie Zakreceni

Wywiad z lzabelg Rudnik, petng
zaangazowania nauczycielkg przedmio-
tow ekonomicznych, ktdéra zarowno B
w prace zawodowa, jak i swoje pasje |
wktada 100% energii. Poznajac ja,
mozna stwierdzi¢, ze jej doba ma co [
najmniej 28 godzin! Jak mozna
pogodzi¢ ze sobg tyle spraw i miesci¢ B
to w ograniczonym czasie? Tego
dowiecie sie czytajac ten wyjatkowy
wywiad.

Ewa Cisek: Niedawno zaczeta Pani & -

prace w naszej szkole. Jak sie Pani
u nas podoba?

lzabela Rudnik. Tak, prace w szkole &
rozpoczetam we wrzesniu 2019 roku.
Szkota jest w centrum Katowic, co jest =
dla mnie istotne ze wzgledu na dogod-
ny dojazd. Ponadto podoba mi sie =~
atmosfera w szkole i wspotpraca zaré- =
wno z uczniami, Dyrekcjg szkoty oraz "~ §
nauczycielami. =

EC: Nauczycielstwo to trudny fach,
wymagajacy wiele cierpliwosci i pos-
wiecen. Dlaczego wybrata Pani wtas-
nie ten zawod? Jak to sie potoczyto?

IR Oj, toczyto sie, toczyto. Prace
w szkole rozpoczetam przed laty
w szkotach policealnych. Wyktadatam
tam gtownie przedmioty z zakresu
prawa i administracji. Potem przyszedt _
czas na uczelnie. To byty czasy mite,
ale itez pracowite lata. Wymagaty
ogromnego zaangazowania i czasu
prywatnego.

EC: Nauczyciel musi ciagle sie
uczy¢. Czy planuje Pani zdoby¢ nowe
kwalifikacje, a jesli tak to jakie?

Przeciek



Pozytywnie Zakreceni

IR Mam nieodparte wrazenie, ze ciggle, nieprzerwanie od kilkunastu lat sie ucze i zdo-
bywam nowe szlify. Obecnie koncze studia historyczne na Wydziale Nauk Humanisty-
cznych Uniwersytetu Slaskiego, ktdre uprawnig mnie do nauczania historii.

EC: Jak wyglada Pani odpoczynek po ciezkim dniu?
IR Biore ksigzke i odrywam sie na chwile od rzeczywistosci.

EC: Walka z czasem to codziennosc¢. Jak udaje sie pogodzi¢ Pani prace, zycie i hobby
i znalez¢ na wszystko czas?

IR. Nalezy sobie zorganizowac¢ czas, istotne jest zycie rodzinne, ktdre jest dla mnie naj-
wazniejsze. Pasje i dgzenia moich najblizszych sg dla mnie inspiracjg i sg najistotniejsze.

EC: Jakie ma Pani pasje?

IR. Od kilkunastu lat uprawiam jogging. Jestem uzalezniona od biegania. Ponadto czytam
bardzo duzo ksigzek.

EC: Podczas biegania na swiezym powietrzu na pewno przyglada sie Pani otoczeniu.
Jakie Pani dostrzega zmiany w infrastrukturze miejskiej? Ktore obiekty podziwia Pani
najbardziej w naszym regionie?

IR Slask kojarzy nam sie z brudnymi, zaniedbanymi ulicami, kopcacymi kominami, kopal-
niami. Takie spojrzenie jest oczywiscie archaiczne. Restrukturyzacja przemystu, przemiany
spoteczno-gospodarcze, ogromny postep technologiczny zmienity spojrzenie na ten re-
gion. Od wielu lat méwimy o tzw. turystyce przemystowej. Mieszkam w Zabrzu, miescie
gorniczym, zachecam zatem do zwiedzenia zabytkowej kopalni Guido, powstatej w poto-
wie XiX w. Sztolni Krélowej Luizy, Szybu Maciej, zabytkowego cmentarza zydowskiego
usytuowanego w starej dzielnicy Zabrza - Zandce. Wielu zapewne kojarzy Zabrze z Do-
mem Muzyki i Tanca oraz z naszym klubem pitkarskim - Gérnikiem Zabrze. W okresie let-
nim cudowne chwile mozna spedzi¢ w Miejskim Ogrodzie Botanicznym, gdzie w czesci
parkowej znajduje sie okoto 3000 drzew i krzewdw. _ ’
Jest to jedyny tego typu obiekt na Slasku. Spiewasz, lanczysz,

be 4 ¥ ] 5
EC: Czy smog wptywa niekorzystnie na warunki recytujesz czy biegasz:
do biegania i Pani kondycje? Kazda pasja jest

IR: Biegam od wielu lat, niezaleznie od warunkdéw wspaniala!
atmosferycznych. Nie oznacza to jednak, ze nie Jesli réwniez posiadasz pasje ktorg
zauwazam destrukcyjnego wptywu srodowiska na kochasz, podziel sig nig z nami i
nasze zdrowie. Znajomi uczeszczajg do sitowni i [RSSIEIACCNEerATLIEPAGEleey el
twierdza, ze powinnam ograniczy¢ bieganie w RSz IVAIEREC SRR EREEYE
okresie jesiennozimowym. By¢ moze, nie mniej jed- [EUERCUYCICNlp S ERTAISIEIEIES
nak kazdy wybiera, co dla niego najbardziej odpo- szkolnej oraz pod adresem e-mail
wiednie. redakcja.przeciek@gmail.com

6 Przeciek



Drodzy czytelnicy!

Dodatek ekologiczny
Przecieku powstat z mysla
o ukazaniu piekna przyrody
Slaska jak i jej problemdw.
Nasza redakcja w tej nieco-
dodatek ek()]()giczny dziennej sytuacji epidemio-
logicznej postanowita przyj-
rze¢ sie ekologicznej stronie
naszego wojewodztwa.

W tym dodatku znajdzie-
cie wiele informacji o naszej
najblizszej okolicy oraz po-
rady i ciekawostki. Pamietaj-
cie - zmiana naszego Sro-
dowiska na lepsze zaczyna
sie juz dzis, od kazdego
znas. Zyczymy réwniez

% zdrowia i zostancie w do-
mach. Mitej lektury!

Ewa Cisek
Tna kasztany -
ludzie grzmia

Mieszkancy protestuja
przeciw  wycince drzew
wzdtuz ulicy Raciborskie;
przez dewelopera.

Czytaj na stronie 8

5 Dzikie Spacer po parku
& wysypiska - Bolina
Smieci Czytaj na stronie 12

O problemie, ktéry dotyka
wiele terendéw  zielonych
W regionie i zagrozeniach e
z nim zwigzanych. (< Patk Bl

Czytaj na stronie 10

Przeciek




Dodatek Ekologiczny

Tna kasztany,
ludzie grzmia

Miasto Katowice rekla-
muje sie jako "Miasto Ogro-
dow" - ajednak zamiast
pojawiania  sie  ogroddw,
drzew czy obszaréow zale-
sionych, coraz szybciej po-

wieksza sie szara, betonowa ! 'Gf\ﬁ

miejska dzungla. Powstaje
coraz wiecej inwestycji, ktore
nie tylko zajmujg miejsce, ale

powodujg rowniez degrada- |

cje $rodowiska naturalnego
i przyczyniajg sie do wycinki
wiekowych drzew.

Taka

Inwestor
ponad

planuje  wycigc

nasza szkota. Powdd wycin-
ki? Kolidujg one z planami
budowy.

Drzewa, ktore sg naszym
bogactwem i przyczyniaja sie
W znacznym stopniu do
redukcji stezenia dwutlenku
wegla w powietrzu sg coraz
czesciej wycinane. |to nie
z powodu chordb, lecz koli-
dowania z inwestycjami. Ka-
sztanowce zostaty poddane
badaniom, a wyniki eksperty-
zy wykazaty, ze drzewa sg
catkowice zdrowe.

Mieszkancy ulicy podniesli
protest. Odbyt sie on w so-

inwestycjg jest na §
przyktad Nova Mikotowska. :,_'

stuletnie  kasztano- §
wce wzdtuz ulicy Racibor-
skiej, przy ktorej znajduje sie ¢

bote 22 lutego. Samorzad
uczniowski ZSE  réwniez
dotaczyt sie do akcji. Nie
mozemy by¢ obojetni na takie
dziatania, godzic sie na
nieprzemyslane izbedne ni-
szczenie tak wartosciowej
czesci naszego srodowiska.

L

Samorzad szkolny wyrazit
gtebokie zaniepokojenie pla-
nowanymi zmianami w najbli-
zszej okolicy i ztozyt petycje
w tej sprawie do Pana
Prezydenta Marcina Krupy.
Odwotat sie do zasady zrow-
nowazonego rozwoju i ochro-
ny bioréznorodnosci gatun-
kowej. W koronach kasztano-
WCOW gniezdzi sie bowiem
wiele  gatunkéw  ptakow,
schronienie znajdujg tam tez
inne  mate zwierzeta, np.
wiewiorki. Dodatkowo pod-
czas letnich upatéw dajg one
cien,, schtadzajgc  okolice
szkoty. Rozgrzana betonowa

+ kompleksu

pustynia nie jest przyjemna
dla mieszkancéw, a zielen
miejska, tak rzadko spotykana
na katowickich ulicach, daje
mozliwos¢ chwilowego o-
chtodzenia. W ramach rewi-
talizacji centrum miasta za-
niedbano kwestie terendow
zielonych. Nie dziwi wiec fakt,

L ze mieszkancy sprzeciwili sie
2\ wycince
¥ drzew.

tych  wiekowych

Zdanie drugiej strony tego
sporu jest jasne. Inwestor
mieszkaniowego
Nova Mikotowska, firma Activ
Investment sp. z.0.0. jako

\ jeden z argumentéw za wy-

cinkg przedstawia zty stan
drzew. W pisemnym oswiad-
czeniu ogtasza on: ,Dyspo-
nujemy [..] opinia dendrologi-
czng sporzadzong przez spe-
cjaliste w sprawie stanu za-
chowania  przedmiotowych
drzew [..] z wykorzystaniem
oceny wizualnej i sonicznego
tomografu komputerowego.
Z opinii tej wynika, ze kaszta-
nowce juz w chwili obecnej
stanowig zagrozenie (groza
powaleniem) z uwagi na kry-
tycznie niskg wytrzymatosc
pnia na ztamanie (a poziom
rozktadu drewna bedzie sie
jeszcze zwiekszat)".

W kwestii stanu tych
drzew badania przeprowadzit
rowniez Departament
Ochrony Srodowiska Urzedu
Marszatkowskiego.



Dodatek Ekologiczny

Ogfosit on wyniki eksperty-  wczesniejsza linig zabudowy:. Wypowied?z p.
zy: [..] odbyty sie ogledziny, By¢ moze zostanie wypraco- .
w trakcie ktorych stwierdzo- \wane rozwiazanie zadowala- BOZGI‘IY KaSZUby’
no, ze objete wnioskiem jace obie strony konfliktu. nauczycielki biolo-
drzewa [.] znajdujg sie w Ewa C/sek gii wZSE w spra-
dobrym stanie fitosanitarnym, B 5T
a jedynym powodem ich usu-
niecia jest kolizja z planowang
inwestycja.”

\» N S wie wycinki drzew
“ﬁ | przy ul. Racibor-
skiej.
Kolejnym argumentem In- — ¢

westora jest fakt, ze projekt
obiektu powstat zgodnie
z wytycznymi  Miejscowego |
Planu Zagospodarowania 7~ |
Przestrzennego, ktory wyma-
ga, aby nowe budynki staty
w réwnej linii ze starymi ka-
mienicami. Oznacza to, ze
odlegtos¢ od $ciany fronto-
wej budynku bedzie tak mata,
ze kasztanowce bedzie trze-
ba wycig¢. Nawet jesli nie zo-
stang wyciete od razu, to i tak
uschng zaraz po wybudowa-
niu budynku, gdyz zostana
pozbawione czesci korzeni.

W  ostatnich tygodniach
2020 roku spotecznos¢ ulicy
Raciborskiej 3 w Katowicach
zyje planowang wycinkg ka-
sztanowcow, w zwigzku z in-
westycjg budowlang Nova
- Mikotowska. Piekne, stare ka-
sztanowce to obecnie coraz
rzadszy widok w duzych mia-
stach, dlatego nie powinnis-
my przejs¢ obojetnie wobec
® faktu, ze na terenie duzej
i aglomeracji Gérnego Slaska
dazy sie do wyciecia cennego
drzewostanu.  Kasztanowiec
zwyczajny (Aesculus hippo-
castanum L.) jest drzewem
zwyczajnym tylko z nazwy.
Nie sposdb pomylic go
z zadnym innym drzewem -
jego biate kwiatostany zwia-
stujg czas egzamindw matu-
ralnych, a owoce piekng ztotg
jesien. Kasztanowiec dorasta
do 25m wysokosci, ma szero-
ka, malowniczg, gestg korone,
charakterystyczne liscie zto-
zone dtoniastopierzaste 5-7
Masz temat? listkowe, $rednie wymagania
glebowe oraz duzg odpor-
nos¢ na warunki miejskie.

STOP wycINCE
KASZTANOWCOW PRZY
ICY RACIBORSKIEJ!

Aktualnie  czekamy na
dalszy rozwdj sytuacji i decy-
zje Rady Miasta. Zdania sa
bardzo podzielone, ale pewne
jest to, ze mieszkancy chca
zachowania drzew, inwestor
postepowat zgodnie z wyty-
cznymi zawartymi w doku-
mentacji, a front nowych bu-
dynkow musi znajdowac sie
W miejscu wytyczonym

Napisz do nas!
redakcja.przeciek@gmail.com

Przeciek 9
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Katowickie kasztanowce sg
dumg mieszkancow ulicy
Raciborskiej. Niektére z nich
rosng tam przeszto sto lat. Ze
wzgledu na ich wiek i rodzaj
majg duze znaczenie dla
mikroklimatu tego osiedla
i jego mieszkancow. Kaszta-

nowce nalezg do gatunku &
blaszki {8

o duzej powierzchni
lisciowej co oznacza, ze pro-
dukujg najwiecej tlenu i jed-
noczesnie pochtaniajg naj-
wiecej dwutlenku  wegla.
Opierajac sie na danych eko-

Warto
czy

i zdrowego drzewa.
wiec zastanowicC sie,

chcemy pozwoli¢ na dalszy
rozwoj betonowej dzungli, czy
podjg¢ wysitek dla ochrony
tego, co data nam natura?

To zjawisko stanowi wielkie
zagrozenie dla srodowiska.
Gtéwng  przyczyng  ich
powstawania jest ciggle
zwiekszajgca sie produkcja
Smieci przez domowe gos-
podarstwa i przemyst.

Wedtug danych GUS w

+ latach 2009-2018 zlikwido-

wano ponad 1248 metrow

= kwadratowych takich obiek-

logicznych jedno  kilkudzie- RIESs

siecioletnie dojrzate drzewo
jest w stanie wytworzy¢ ilos¢
tlenu  zaspokajajaca
zuzycie  przez

funkcjg estetyczng
w miescie takze wazng role
infrastrukturalng. Podobnie jak
infrastruktura techniczna, zie-

lona infrastruktura petni isto- &
tng role dla poprawy warun-

Dzi

kow zycia, podnoszac jego
komfort. Drzewa odparowujac
wode nawilzajg takze czesto
nadmiernie przesuszone i za-
pylone  powietrze.  Zielen
miejska stanowi doskonata
izolacje przed hatasem i za-
nieczyszczeniem.  Analizujac
niektore tylko funkcje i korzy-
sci jakie dajg nam drzewa
w miescie, priorytetem XXI
wieku powinno by¢ utrzyma-
nie  kazdego  dojrzatego
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jego &
cztowieka ¥
w ciggu dwdch lat! Nalezy s
pamigtaC, ze drzewa poza 3
petnig §

kie wysypisk
Smieci

W Polsce dzikie wysypiska
$mieci - czyli nielegalne
sktadowiska odpadéw ko-
munalnych w miejscach do
tego nieprzeznaczonych -
mozna nazwacC  swoistg
plaga. Ich ilo$¢, pomimo
dziatarn stosowanych przez
wtadze ilokalne samorzady,
z roku na rok rosnie.

téw, na ktérych sktadowane

! byto prawie 660 ton odpa-
& dow.

Dlaczego powstaje wiecej
nielegalnych wysypisk $mie-
ci niz tych legalnych? Odpo-
wiedzZ jest bardziej ztozona,

¥ niz moze si¢ wydawac. Wig-

ze sie to gtéwnie z przepi-

sami prawnymi, okreslajacy-
| mi bardzo restrykcyjne za-
4 sady, ktére warunkujg fun-

kcjonowanie wysypisk. Ich

% ilo$¢ z roku na rok wzrasta.
¢ Poréwnywalnie w 2009 roku

liczba zaktadéw unieszkodli-
wiajgcych odpady komunal-
ne wynosita 803 obiekty,
ajuz w 2018 zmalata
o ponad 2/3 iwynosita juz
tylko 286.

Juz samo planowanie bu-
dowy takiego zaktadu jest
bardzo pracochtonne i wy-
maga ogromnych naktaddéw
finansowych. Muszg one
przestrzega¢c norm budo-
wlanych i srodowiskowych,

Przeciek



Dodatek Ekologiczny

starajgc sie zminimalizowac
negatywny wptyw na $ro-
dowisko. Waznym aspektem
jest ochrona np. wod grun-
towych. Dzieki odpowied-
nim urzgdzeniom mozliwe
jest wykorzystywanie ujmo-
wanego biogazu, badz dzieki
segregacji Smieci powtorne
przetworzenie  produktow
takich jak plastik, szkto czy
bioodpady jako kompost.

Wedtug ekspertéow skta-
dowanie odpaddow na dzi-
kich  wysypiskach  smieci
stanowi  zagrozenie  dla
wody, gleby i powietrza. Sg
to miejsca wczesniej nieza-
bezpieczone i niechronione,
wiec istnieje tam duze ryzy-
ko np. pozaru, albo uwalnia-
nia sie szkodliwych dla $ro-
dowiska substanciji.

Gtéwny Urzad  Statysty-
czny tak wypowiada sie
otej sytuacji "Zachodzi
obawa, ze przyczyna poza-
row sg umysine podpalenia,
dokonywane w celu pozby-
cia sie odpadow. W wyniku
takch zdarzen do srodowis-
ka dostaty sie substancje
niebezpieczne dla zdrowia
ludzi. W ramach prowadzo-
nego monitoringu podejmo-
wanych interwencji przez
podmioty krajowego syste-
mu ratowniczo-gasniczego
Parnistwowej Strazy Pozarnej

Przeciek

stwierdzono wazrost liczby
pozarow, zarowno sktado-
wisk, jak i dzikich wysypisk”
(Zrodto: raport GUS pt
"Ochrona Srodowiska 2019").
Nielegalne wysypiska $mieci
kojarza nam sie gtdwnie
z lasami, w ktérych najcze-

sciej wystepujg, poniewaz sg % &

pozbywajg sie ich na traw-
nikach, ulicach i parkingach.
W czym lezy problem?
W ludzkim niechlujstwie. Nie
spotkamy bowiem sklepu,
przy ktorym brakuje kosza
na smieci.

Dorota Piksa

one zazwyczaj odosobnione %74
i nie uczeszcza tam duzo 4}

ludzi. Natomiast
bytoby zaktadanie, ze tylko
w lasach  sktaduje

mozemy je spotkac na
plazach, tgkach czy nieuzyt-
kach rolnych, gdzie ludzie

WYyrzucajg swoje smieci, po- |

niewaz w okolicy nie ma
przeznaczonej  do
sfery.

W dobie pandemii koro-
nawirusa obowigzkiem kaz- _‘

dego cztowieka w Polsce
jest uzywanie maseczek
ochronnych i
Zasady te s3 stosowane
w trosce o zdrowie ludzi.

btedem

tego i

sie
nielegalne odpady. Czesto Y/

rekawiczek. [y

Niestety mozemy sie¢ spo- @

tka¢  z przykrym
pstwem tych przepisow. Ka-
zdy ze srodkow ochronnych

ma swoj ograniczony czas |!

przydatnosci do  uzycia.
Pdzniej nalezy je wyrzucié
albo uzdatni¢ do ponowne-
go wykorzystania. Zamiast
wyrzuci¢ je do kosza, ludzie

naste-

CosS sie dzieje?
Napisz do nas!
redakcja.przeciek@gmail.com
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Spacer po parku -
Bolina

Wiekszosci mieszkancow

Katowic nazwa ,Bolina” wie- | .
le nie méwi. Nic dziwnego - &

ani potozenie tuz przy potu-
dniowym krancu Janowa
Wiejskiego, ani dtuga po-
dréz autobusem linii 109 13-
czacym te dzielnice z Szo-
pienicami, Tauzenem i os.
Witosa nie zachecajg kato-
wiczan do odwiedzenia tego
parku. Nawet dojscie do
nieopodal potozonego
Giszowca jest mocno zaka-
muflowane i niezbyt atrak-
cyjne z powodu konie-
cznosci przejécia  wzdtuz
ruchliwej  ul. Mystowickie;,
przekroczenia mostu nad
autostradg oraz linii kolejo-
wej. Prawde mowigc, park
ten gtéwnie wykorzysty-
wany przez lokalsow ido-
jezdzajgcych na rowerze
oraz samochodem miesz-
kancow Mystowic.

Dlaczego o tym pisze?
Ano dlatego, ze park Bolina
stanowi bardzo dobry przy-
ktad zadbanej i lubianej
przestrzeni miejskiej, nawet
mimo jego peryferyjnosci.
Ale od poczagtku - park
znajduje sie wzdtuz urokli-
wego, aczkolwiek okazjonal-
nie pachnacego potoku, od
ktérego zapozyczyt swojg

12

Dodatek Ekologiczny

Muszla koncertowa na Bolinie w latach 70.

nazwe. Powstat dawno,
dawno temu, w odlegtych
latach piec¢dziesigtych, gdy
KWK ,Wieczorek” utworzyta
tutaj miejsce wypoczynku
dla swoich pracownikdéw.
Poza wcigz istniejacym
parkiem,  goérnicy  modli
skorzysta¢ z pola namioto-
wego, basenu i przystani
kajakowej. | cho¢ po zad-
nym z tych udogodnien nie
ma sladu, park jest wecigz
popularny..  wsréd  tych
0s0b, ktére o nim wiedza!

Na miejscu znajdziemy
duze, trawiaste boisko do
grania w noge, mniejsze
| betonowe do kosza oraz
stoty do tenisa. Dla amato-
row grillowania jest tu ogol-
nodostepna wiata z paleni-
skiem, adla najmtodszych
odnowiony kika lat temu
plac zabaw. Spragnieni mo-
g3 uda¢ sie do baru, adla
niezainteresowanych doste-

pnych jest mndstwo tawe-
czek. Rowerzystéw, (des-
ko)rolkarzy i hulajnogistow
zadowoli zdecydowanie wy-
starczajgca jak na tak maty
park liczba alejek, ale takze
mozliwos$¢ udania sie ,w las”.

Niewiele zostato do po-
wiedzenia - gdy tylko skon-
czy sie koniecznosc¢ dystan-
sowania spotecznego, za-
praszamy do skorzystania
z poprawiajgcej sie z tygo-
dnia na tydzien pogody!
Pamietajcie, ze to dopiero
pierwszy z serii artykutéw
o parkach Katowic i okolic.
Wracamy w nastepnym nu-
merze!

Jakub Stachon

Przeciek
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Eko-informacje

Policjanci z katowickiej
drogéwki wspolnie z funk-
cjonariuszami ITD kontrolo-
wali pojazdy pod katem nad-
miernej emisji spalin.

W ramach ogdlnopolskiej
akcji SMOG w weekend, tylko
na terytorium Katowic
skontrolowano 226 pojazdéw.
Policjanci sprawdzajgc stan
pojazdéw szczegdlng uwage
zwracali na ilos¢ spalin i badali
je specjalistycznymi analizato-
rami. Tego dnia az 59 kie-
rowcow musiato pozegnac
sie z dowodami rejestracyjny-
mi ze wzgledu na razacy stan
techniczny i nadmierng emisje
spalin. W Bytomiu w wyniku
kontroli dowody stracito 8
kierowcow, a w Czestocho-
wie - 18.

Okoto 100ha powierzchni
Jeziora Zywieckiego zostanie
odmulone - taka decyzje
wydat na wniosek Wod
Polskich burmistrz Zywca,
Antoni Szlagor.

Przedsiewziecie pod naz-
wg ,Odmulenie  zbiornika
wodnego Tresna” ma trwac
blisko 7 lat i rozpocznie sie
jeszcze w tym roku. Wody
Polskie, ktére majg realizo-
wac przedsiewziecie, czeka-
ja jeszcze na ostateczne
pozwolenie z Ministerstwa

Przeciek

Gospodarki Wodnej i Zeglugi
Srédlagdowej. Odmulenie za-
ktada obszerne prace w rejo-
nie ujscia rzeki Soty: od mo-
stu przy DW946 do wierzbo-
wisk i zamulonego brzegu je-
ziora. tgcznie odmulony zo-
stanie odcinek o dtugosci ok.
13km. W ramach przedsie-
wziecia powstang takze dwie
lub trzy nowe wyspy, stuzace
jako siedliska dla ptakow,
ktére juz dawno opuscity ten
teren.

Ogolnoswiatowa kwaran-
tanna moze miec¢ swoje do-
bre strony. Ograniczony ruch
pojazdow spowodowat, ze
praktycznie w catej Europie
Zachodniej przestat wyste-
powac problem smogu. Mapy
jakosci powietrza swieca sie
na zielono m.in. w Niem-
czech, Wielkiej Brytanii czy
Francji. Tylko w Polsce smog
nadal nam dokucza. Dlacze-
go?

Gtéwng przyczyng zanie-
czyszczenia powietrza u na-
szych zachodnich sgsiadow
jest ruch  samochodowy
i transport, ktory  w ciggu
ostatnich kilku tygodni zostat
ograniczony do  minimum.
Spowodowato to faktyczne,
ale tymczasowe wyelimino-
wanie smogu z wielu panstw.
Jak to wiec mozliwe, ze
w Polsce dalej oddychamy

niskiej jakosci powietrzem?
Powodow nizszej jakosci po-
wietrza w Polsce niz w innych
krajach Europy jest kilka.
Gtéwny jest taki, ze otej
porze roku dominujgcym
zrédtem zanieczyszczen po-
wietrza w Polsce jest spalanie
wegla i innych emisyjnych pa-
liw w domowych kottach.
Potwierdzeniem jest raport
Krajowego Osrodka Bilanso-
wania i Zarzagdzania Emisjami
z 2019 roku, z ktérego jasno
wynika, ze gtéwnym zrédtem
rakotworczego  benzopirenu
w powietrzu  jest  wifasnie
niska emisja (84%). Przemyst,
ktory obowigzujg surowe nor-
my ekologiczne, odpowiada
za 10% emisji, podczas gdy
rolnictwo i gospodarka odpa-
dami to razem 5% - transport
odpowiada tylko za 1% zanie-
czyszczen tego typu. Podo-
bnie wygladajg Zrodta emisii
pytéw PM10: niska emisja to
46%, przemyst - 20%, rolnic-
two, energetyka i inne zrédta
26%, a transport drogowy -
8%.

Czytelniku!

Dzieje sie cos ciekawego?
Chcesz nagtosnic jakas
sprawe? Skontaktuj sie z nami!
Nasz adres e-mail to:

redakcja.przeciek@gmail.com
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EKko-ciekawostki

Jeden nieszczelny kran

powoduje w ciggu doby wy- &
ciek okoto 36 litrdow wody,
sptuczka (i

za$ nieszczelna
w WC az 720 litrow.

Do wyprodukowania tony '::.

papieru potrzeba ok. 17
drzew.
Przecietny Europejczyk

zuzywa 200 litrow wody w
ciggu jednego dnia, podczas
gdy Amerykanin az 400

litrow. Mieszkancy najuboz- §#

szych krajow Afryki moga
liczy¢ na zaledwie 5 litréw
wody dziennie.

W Polsce rocznie zuzywa
sie 400 milionéw aluminio-
wych puszek, ktore mozna
powtodrnie przetworzy¢ oraz

wykorzysta¢  nieskonczenie
wiele razy.
Kazda szklana butelka

ponownie wprowadzona do
obiegu pozwala zaoszczedzi¢
energie potrzebng do
swiecenia 100  watowej
zarowki przez 4 godziny.

Jeden litr zuzytego oleju
silnikowego wylany do rzeki
lub kanalizacji jest w stanie

zanieczysci¢  milion  litrow
wody.

Ponowny przeréb stosu
gazet o wysokosci 125

centymetréow  pozwala na
uratowanie szesciometrowej
sosny.

1

Dodatek

Eko-dowcipy:

Zona zadzwonita do meza
w ciggu dnia proszac go by
zakupit ekologiczne warzywa
na wieczorng kolacje.

Maz wszedt do sklepu
i zaczat szukaé po catej hali
warzyw ekologicznych, zanim
w koricu spytat ekspedienta
z dziatu warzyw gdzie je
znalez¢.

Facet od warzyw nie
bardzo kojarzyt o co mu
chodzi, wiec maz powiedziat:
Te warzywa sa dla mojej Zony.
Czy byty spryskiwane jakimis
trujagcymi chemikaliami?

Na co facet odpart: Nie

prosze pana, bedzie musiat
jpan zrobic to sam...

Ekologiczny

Zimowe popotudnie. Pie-
kna dama wychodzi na spa-
cer w futrze i spotyka na ulicy
cztonkdéw organizacji ekologi-
cznej.

Jak pani nie wstyd nosic
futro zdarte z zywych norek?

To nie norki to poliestry.

A czy pani wie le
poliestrow  musiato  oddac
Zycie, Zeby miata pani futro?

W XXl wieku jedynie
garstka ludzi jeszcze protes-
towata przeciwko zywnosci
modyfikowanej genetycznie.
Na tle wiekszosci wyrdzniata
sie brakiem siersci i kopyt.

Przeciek



W  okresie  zimowo-przedwiosennym
czesto cierpimy na niedobory witamin. Jest to
zwigzane z brakiem storica oraz dostepu do
swiezych owocow i warzyw, ktorych cena
w tym okresie niejednokrotnie bardzo wzra-
sta. Niedobory tych mikro- i makroelementéw
czesto sg powodem obnizonej odpornosci,
ztego samopoczucia i wielu chordb. Nalezy
jednak pamietac, zeby zachowa¢ umiar.
Zaréwno niedobdr jak i nadmiar jakichkolwiek
substancji w organizmie ma swoje skutki
uboczne.

Do sktadnikdw odzywczych, ktérych
najczesciej brakuje z poczatkiem wiosny
nalezg:

* Witamina D - wspierajgca odpornosc
i wspomagajaca wchtanianie fosforu oraz
wapnia - substancji budujacych kosci.
Czesto nazywana tez witaming stonca
przez wzglad na jej pochodzenie. Jest
wytwarzana w naszym organizmie, kiedy
jestesmy wystawieni na dziatanie promieni
stonecznych. Jej niedobory mozemy
skorygowa¢ na dwa sposoby. przez
odpowiednig suplementacije lub z produk-
tami spozywczymi.

Witamine D znajdziemy w nabiale,
jajkach, watrdbce, oraz rybach - karpiu,
$ledziu i sardynkach.

Przeciek

W tym numerze:

* Tartaz
czerwonej
porzeczkKi

* Wotowina z
suszonymi

pomidorami i
szpinakiem

Niedostateczna ilos¢ tej witaminy przy-
czynia sie do rozwoju krzywicy u matych
dzieci, a u dorostych do osteoporozy
i osteomalacji. Poza tym stabnie sita mie-
$ni, w zwigzku z czym moga sie pojawiac
problemy z chodzeniem, a prawie zawsze
wystepujg bolesne skurcze. Ponadto nie-
dobdr witaminy D zwigksza ryzyko rozwoju
otytosci, choréb uktadu krgzenia, cukrzycy
i choréb zapalnych. Najnowsze badania
donoszg, ze niedobdr witaminy D u osob
w wieku starszym jest zwigzany z wieksza
iloscig zachorowan na miazdzyce, nadci-
snienie tetnicze, choroby tarczycy czy cho-
robe Alzheimera

* Witamina E - dziatajgca dobrze na cere,
ktora w okresie zimowym jest czesto nad-
miernie wysuszona. Wigze sie to z przeby-
waniem na mrozie, w suchych i nadmiernie
ogrzewanych pomieszczeniach. Witami-
na E poprawia rowniez odpornos¢ organi-
zmu, i zapobiega nadmiernej krzepliwosci
krwi, ktora moze prowadzi¢ do zakrzepdw.
Witamina ta wspomaga tez prawidtowe
funkcjonowanie wzroku.

Niedobdr witaminy E nie wystepuje
czesto. Mozna go nadrobi¢ spozywajac
potrawy z olejami rzepakowym i stone-
cznikowym, awokado czy orzechami.
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* Witaminy z grupy B - poprawiajace
nastrdj. Ich specyficzng cechg jest ich
niestatos¢. Nie sg trwate, wiec nie moga
by¢ magazynowane w organizmie. Wtasnie
to jest przyczyng ich niedoboru. Brak
jednej czesto jest powigzany z brakiem
innej. Przyswajanie witaminy B jest utru-
dnione przez spozywanie niektorych lekow.
Aspiryna i antybiotyki niszczg m.in. Wita-
miny B3, B6 i B12.

Produktami z duza zawartoscig witamin
z grupy B sa fasola, sezam, morele, petne
ziarna zbdz, warzywa lisciaste, jaja oraz
mieso.

Szczegdlng grupg ryzyka w przypadku
witaminy B12 sg weganie i wegetarianie,
przez brak w ich diecie miesa - jej
gtéwnego zrédta.

Wspdlnym mianownikiem dla witamin
zgrupy B jest pozytywne dziatanie na
uktad nerwowy. Chronig przed stresem.
Jednak kazda z witamin ma réwniez swoje
okreslone funkcje, niezbedne do prawidto-
wej pracy organizmu cztowieka, a niedo-
bory moga by¢ bardzo grozne.

g Tt

*  Witamina C - inaczej kwas askorbinowy.
Wspiera witalnos¢. Blada cera? Zmecze-
nie? Spowolnione odruchy? To wtasnie ty-
powe objawy braku witaminy C. Odpowie-
dzialna jest tez ona za wchtanianie zelaza
i wspieranie odpornosci. Wtasnie dlatego
zimg tak wazne jest picie np. herbaty
z cytryna.

Mitem za to jest zatozenie, ze witami-
na C pomaga w zwalczaniu przeziebienia.
Niesie ona zgota odmienny skutek w mo-
mencie, kiedy zaczynamy jg przyjmowac
gdy juz jestesmy chorzy. Kolejng nieprawda
jest to, ze cytryna zawiera najwiecej wita-
miny C. Mozemy jg znalez¢ w produktach
takich jak kiwi, szpinak, czerwona papryka,
czarna porzeczka, dzika roza, brukselka
i brokuty.

Na nastepnej stronie znajdziecie przepisy,

ktére zawierajg duzg ilos¢ sktadnikéw
odzywczych  potrzebnych w  zimowych
okresach!

Chcesz przysta¢ przepis? Napisz do nas!
redakcja.przeciek@gmail.com

Przeciek



Tarta z czerwonej porzeczki
Sktadniki:

Ciasto:

* 250g maki

» 250g masta

* 1jajko

o 2 z6ttka

* 34 szklanki cukru

* Szczypta soli
Nadzienie:

» T/2kg porzeczek

* 2 szklanki cukru

* 2 szklanki maki ziemniaczanej

Sposoéb przygotowania:

Make mieszamy z cukremi solg. Dodaje-
my do tego pokrojone w kostke, dobrze
schtodzone masto, zéttka i jajko. Mieszamy
drewniang tyzkg lub przy pomocy miksera.
Nastepnie szybko wyrabiamy rekami (ciasto
nie powinno stac sie ciepte bo bedzie ma-
ziste, dlatego nie wyrabiamy dtugo, tylko do
momentu az sktadniki sie potgczg). Z ciasta
formujemy kule, owijamy w folie spozywcza
i wktadamy do zamrazalnika na pét godziny.
Myjemy porzeczki, pozbawiamy je szyputek
| odsgczamy, a nastepnie posypujemy prze-
siang przez sito makg ziemniaczang i dokta-
dnie mieszamy. Wyjmujemy ciasto z loddwki
i wylepiamy nim forme na tarte, a nastepnie
wktadamy na okoto 10 minut do piekarnika
nagrzanego do 180°C. Na podpieczone
ciasto wyktadamy porzeczki. Catos¢ wkta-
damy fo piekarnika nagrzanego do 180°C na
ok. 20 minut. Tarta najlepsza jest lekko cie-
pta z lodami lub bitg Smietana.

Przeciek

Wolowina z suszonymi
pomidorami i szpinakiem
Sktadniki:
* 500g wotowiny mielone;
* 4009 szpinaku (liscie)
* 1009 sera plesniowego lazur

e (Czosnek

* Cebula

» Gatka muszkatotowa
* SO, pieprz
Sposdb przygotowania:

Na duzej patelni z rozgrzanym olejem
kokosowym lub ryzowym szklimy posiekana
w kostke cebule. Nastepnie dodajemy mie-
so ktore smazymy przez 10 minut i dodaje-
my liscie szpinaku. Catos¢ odpowiednio
przyprawiamy pieprzem, solg i - co najwaz-
niejsze - gatkg muszkatotowa. Dodajemy
pokrojone w paski suszone pomidory
i 2 sprasowane  zgbki czosnku. Catos¢
doktadnie mieszamy i trzymamy na ogniu
przez kilka minut, po czym wyktadamy do
zaroodpornego naczynia mieszajagc z po-
kruszonym serem plesniowym i zapiekamy
w piekarniku (280°C) przez 15 minut. Mozna
podawac z makaronem albo ryzem i sosem
Smietankowym.

Dorota Piksa

Smacznego!
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W imieniu catej redakciji
"Przecieku” pragne serdecznie
podziekowa¢ Pani Barbarze
Michniak i Pani Ewie Maj za
mentorstwo i czuwanie nad

naszg dziennikarskg pasja. To
dzieki Wam i Waszej chetnie
przekazywanej wiedzy stwo-
rzylismy zespét i mozemy re-
alizowac nasze dziennikarskie

marzenia.

Dziekujemy za poswiecony
nam czas, anielskg cierpli-
wos¢ i serce wiozone w to
przedsiewziecie.

Zyczymy dalszych sukce-
sow, rozwijania nowo odkry-
tych pasji i wielu pogodnych
dni.

Redaktor naczelna,

Ewa Cisek

Zawsze szukamy nowych
talentow dziennikarskich! Nasz
adres e-mail to:
redakcja.przeciek@gmail.com

Ewa |
Cisek
"%

\ Jakub .
' Stachon

Poznaj Przeciek!

Mgr Barbara
Michniak

Kocham godry, morze iczas
wolny. Czytam kryminaty i ksigzki
wojenne. Mito wspominam spot-
kania $niadaniowe na duzej prze-
rwie w towarzystwie niektorych
0s0b z klasy 2 te.

Mgr Ewa Maj

Jestem dziennikarkg-
nauczycielem, uwielbiam zwie-
rzeta, czytanie ksigzek, podréze
i prace z inteligentng mtodzieza!

Malgorzata
Dardzinska

Bardzo lubie oglada¢ horrory
w pigtkowe i sobotnie noce, jez-
dzi¢ na rowerze po parku w cie-
pte letnie dni i czytad ksigzki fan-
tasy.

Dorota Piksa

Interesuje sie sportem i prze-
dmiotami  $cistymi. W wolnym
czasie lubie czytac ksigzki i grac¢
w siatkowke.

Ewa Cisek

Jestem redaktor naczelng
naszej redakcji idzieki temu
realizuje mojg pasje, jakg jest
dziennikarstwo. Chetnie stuze
pomocg, a wyzwanie to moje
drugie imie. W redakcji dbamy
o przyjacielskg atmosfere oraz
profesjonalne podejscie do spra-
wy, chociaz nadal sie uczymy i to
najczesciej na wtasnych btedach.
Po szkole uwielbiam ruch na
swiezym  powietrzu i blisko$¢
przyrody, dlatego tez chetnie
wybieram sie na rowerowe
przejazdzki nad jeziora i na lesne
$ciezki. Poza tym uwielbiam
czyta¢ ispedzaC czas z przyja-
ciétmi.

Jakub Stachon

To ja jestem przeciekowym
grafikiem. W wolnym czasie pi-
sze powiesc i pije kawke jak ty-
powy humanista, ktorym jestem.
Lubie uprawia¢ wszelkiego typu
dziennikarstwo. Nie chodze do
ekonomika, ale nie bojcie sie -
nie jestem zatrudniony za Wasze
sktadki na samorzad!

mgr Barbara
Michniak
‘= %
mgr Ewa

Maj

Przeciek
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Zespol redakcyjny

LPrzecieku”:
Redaktor naczelna: Ewa Cisek
Redaktorzy: Matgorzata Dardzirska

Mateusz Kryszk

Dorota Piksa

Jakub Stachon

Pod opieka: red. Ewy Maj
i mgr Barbary Michniak.
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Poszukujemy

peinych
pomyslow
pismakow

Przeciek” to ambitne przedsiewziecie, ktére wymaga
duzego naktadu pracy i zgranej ekipy redakcyjnej.
Whtasnie dlatego szukamy aktywnych, kreatywnych
| gotowych do podjecia wyzwania redaktorow! Skontaktu;
sie z nami i dotgcz do naszego zespotu! Redakcyjny adres
e-mail to: redakcja.przeciek@gmail.com

Przeciek
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