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7 7ycia szkol =
wyniki konkursu
i wiele innych!

Czytaj na stronie 2!
AKcja dla Domu
Aniolow Strozow

Zdjecia na stronie 3! |/
Goraca czekolada g
na zimowe

wieczory
Przepisy na stronie 9!

Wywiad

7z Maciejem

Malikiem
Czytaj na str. 7!




7. Zycia Szkoly
Y, g

Wyniki konkursu na
Swigteczny wystroj
klasy

Jak co roku, przed swietami, w
naszej szkole wszystkie klasy
zadbaty o wprowadzenie swigte-
cznego klimatu w swoich salach.
Razem z wychowawcami ucznio-
wie zaangazowali sie w dekoro-
wanie sal lekcyjnych. W ich
wnetrzach pojawity sie lampki, i
gwiazdki, choinki, napisy, mikotaje g ‘ﬂ-«]‘-f
i wiele innych symboli | I
Swigtecznych.

A oto prezentujemy wyniki
konkursu wraz z przypisanymi |
klasom nagrodami ‘

1. Klasa 4ahot (sala 32) - >
wyjscie do kina
2.Klasa 1bte (sala 7) - dzien
klasowego nieprzygotowania

3.Klasa 1chot (sala 19) -
dowolne ¢éwiczenia na WF

~Twoja krew, moje zycie” Akcja jak zawsze cieszyta sig
12 grudnia 2019 . odby»{'a sie duzym zainteresowaniem uczniow.
kolejna edycja kampanii promujg- Samorzad Uczniowski  dziekuje
cej honorowe oddawania krwi wszystkim, ktorzy zdecydowali sie
“Twoja krew, moje zycie”. Celem oddac tak cenng krew, aby
akcji jest zwiekszenie $wiadomo- pPomoc  potrzebujacym.  Osoby,
éci Polakdw dotyczacej zapotrze- ktdre chcg dotagczy¢ do grupy
bowania na krew oraz zachecenie honorowych dawcow krwi
do honorowego oddawania krwi. ~ zachgcamy do przystagpienia do
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7 7ycia Sle()l)

AKcje naszej szkoly na
rzecz Domu Aniolow
Strozow
Juz od 16 listopada, jak co roku
w naszej szkole chetna mtodziez
zaangazowata sie w  akcje

pieczenia i ozdabiania
pierniczkow.

W Dni Zdrowej Zywnosci, 26, 27
i 29 listopada, sprzedawaliSmy
zdrowe ciasta, wafle ryzowe,
satatki, owoce i galaretki. Dochdd
ze sprzedazy zostat przekazany
przez szkolny klub wolontariatu |
organizatorowi akcji.

W tym samym czasie odbyt sie |

QOMRAc, |

K, @ 5'._ y A

,,,.y
i

sztym roku. Pamietajcie! Okres | | ¥e _—
przedswigteczny to  najlepszy i
czas, aby okaza¢ wsparcie
osobom chorym i potrzebujgcym
pomocy oraz zaangazowania sie
w akcje charytatywne. Wiecej
informaciji zainteresowanym udzieli
Pani Bozena Kaszuba.

Ewa Cisek

Przeciek



7. Zycia Szkoly

Kiermasz ciast

Zgodnie z tradycjg naszej szkoty w
okresie przedswigtecznym odbyt sie
kiermasz stodkosci. 11 grudnia
uczniowie naszej szkoty mogli zakupic
sobie przepyszne wypieki
przygotowane przez kolegdw ze
szkoty. Akcje zorganizowat Samorzad

Uczniowski a dochdd z akcji prze-
znaczono na zakup paczek Swig-
tecznych dla ucznidw naszej szkoty,
bedacych w trudnej sytu-acji
zyciowej. Kazda z klas przy-niosta
pyszne ciasta. Dziekujemy
wszystkim osobom zaangazowa-
nym w akcje!

VII Tydzien

Konstytu-
cyjny

W ramach VI
edycji Tygod-
nia  Konstytu-
cyjnego odbyty
sie  warsztaty.
Prowadzity je:
Agata lbrom -
radca prawny
oraz Magdalena | ot
Brewczynska - wyktadowca aka—
demicki z  Uniwersytetu w
Tilourgu.

Tematyka prowadzonych zajec
obejmowata funkcje Konstytucji i
role sagdéw w zyciu kazdego z
Nas. Tydzien Konstytucyjny to
akcja edukacyjna organizowana

Poznajemy
Nasze prawa
19 listopada klasy
| late i 2hot uczestni-
S8 czyty w warsztatach
Y| prawniczych. Tema-

| tykg tych warszta-
tow byty prawa kon-
sumentow.

przez Stowarzyszenie im. prof.
Zbigniewa Hotdy.
W  tym roku do Tygodnia

Konstytucyjnego zgtosity sie 453
szkoty. Lekcje poprowadzito 748
prawnikow - sedziowie,
prokuratorzy, radcowie prawni,
adwokaci, notariusze, komornicy,

/1 Przeciek



7. 7ycia Szkoly

Mikolajki

6 grudnia obchodzilis-
my Mikotajki. Roéwniez
do naszej szkoty zawitat
Sw. Mikotaj i rozdawat
stodycze grzecznym
uczniom. Oczywiscie
WSZYsSCy uczniowie na-
.| szej szkoty byli w tym
roku grzeczni i dostali
stodkosci. Ten dzien
rozpoczat magiczny
czas gwiazdkowych o-
czekiwan, obdarowywa-
nia i dzielenia sie pre-
zentami. Na  zdjeciu
szkolny Mikotaj wraz z
asystentkami (w tych ro-
lach po raz pierwszy
wystapili: Kacper z klasy
1 bhot, Wiktoria, |1za oraz

prawnicy z  organizaciji a_“;” 2 . -
pozarzgdowych i prawnicy { ‘
naukowcy. Przeprowadzili \

lekcje dla 1055 klas. W
sumie wzieto w nich udziat &
31 650 uczniow. ‘

Dla poréwnania w |l &
Tygodniu Konstytucyjnym H
w 2017 roku udziat wzieto ||
350 szkdét podstawowych i
srednich oraz 463 praw-
nikow

Masz cos ciekawego do

powiedzenia? Napisz do nas!
redakcja.przeciek@gmail.com

-
J

Przeciek



7. 7ycia Szkoly

Akademia
Niepodleglosci

8 listopada 2019r. Ucznio-
wie klas pierwszych uczest-
niczyli w wyktadach w ra-
mach projektu IPN "Akade-
mia Niepodlegtosci”. Poznali
oni wydarzenia z dziejow
Polski od 1918 r odrodzenie
Polski, ustalenie granic i
zbudowanie nowego,
trwatego panstwa. Szcze-
golng uwage poswiecono
"Ojcom Niepodlegtosci”.

Od niepodle-
glosci do nie-
podleglosci.

Historia Polski OD NIEPODLEGLOSCI
1918_1989. DO NIEPODLEGEOSCI

Ksigzka stanowi je-

den z wielu projek-

tow zwigzanych z

badaniami i popula-

ryzacjg najnowszej historii Polski zaini-
cjowanych przez Janusza Kurtyke - wy-
bitnego historyka i Prezesa Instytutu
Pamieci Narodowej.

n =
AN\.M \“\
¢ )‘I-‘«t»-

Zawody sportowe

Pomimo usilnych starann innych
8 wspaniatych druzyn, poniosty one
sromotng porazke. Wygralismy z
kazdym mozliwym liceum. Z powo-
du dobrego doboru DNA mozemy
=& sie pochwali¢ wybitnymi jednostka-
mi meskimi.

3010 odbyty sie zawody mez-

= czyzn w pitce noznej

w Szopienicach. Nasi sportowcy za-
& jeli 2 miejsce w rozgrywkach i do-
b stali sie do nastepnego etapu. Naj-
. lepsi  strzelcy to Dominik Sikora
i Patryk Wojda. Gratulujemy!

1311 w naszej szkole odbyty sie
zawody siatkdwki damskiej. Nasze
siatkarki przeszty do podtfinatow
ktére odbeda sie na przetomie sty-
cznia i lutego w Naszej szkole.

) Przeciek



Pozytywnie Zakreceni

Pozytywnie Zakreceni to cykl
wywiadéw z mtodymi (i nie tylko)
ludZmi o wyjgtkowych pasjach, ma-
rzeniach i sile do ich spetniania.
Znajdujemy ludzi pozytywnie zakre-
conych z energig do swoich pasji.

W tym numerze zapraszamy do *‘ 3
lektury wywiadu z jednym z naszych ' .
uzdolnionych i pozytywnie zakreco- "

nych ucznidw. Maciej Malik to

uczen klasy 1 ate z wyjatkowa pasjag
i wielkimi osiggnieciami. Maciek jest

L
/
7/7aA>

szachistg, nalezy réwniez do nasze- ﬂ\
go szkolnego kotka szachowego.
Brat udziat w wielu turniejach i spe- ' A &

dza wiele godzin na treningach. . L =g
A wiec poznajcie Macka i historie y A
jego pasiji.
Ewa Cisek. Wygrates wiele turniejow, czy jednak jest jakis
szczegolny?

Maciej Malik. Sporo turniejdw udato mi sie wygra¢ samemu czy z
druzyng, lecz takim najwazniejszym zwycigstwem byto wygranie z
druzyna | Ligi Slaskiej Junioréw i awans do Ekstraligi Slaskiej Junioréw.
Dla mnie to szczegdlny turniej, poniewaz na nim udato mi sie uzyskac |
kategorie.

EC:. Powiedz nam jak to sie zaczeto, dlaczego akurat szachy?

MM Zaczatem gra¢ w szachy w 4 klasie podstawowki. Wzieto sie to
troche z niczego, bo gre w szachy zaproponowata mi pani
odpowiedzialna za to, lecz tak na powaznie, w klubie gram od 3 lat.

EC: lle trenujesz aby by¢ na takim poziomie?

MM Trenuje szachy 2 razy w tygodniu po 1,5h z kolegami w klubie,
raz w tygodniu indywidualnie z trenerem 1h oraz codziennie samemu
przez internet. Poza tym w kazdy weekend wyjezdzam na turnieje.

Przeciek
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Pozytywnie Zakreceni

EC:. Szachy to dyscyplina dla cierpliwych, jakie cechy osobowosci
s pomocne w grze?

MM W szachach przede wszystkim wazna jest cierpliwosc,
wytrwatosé, nie poddawanie sie oraz systematycznosc.

EC: Pamietasz ile trwata twoja najdtuzsza gra?

MM Srednio w szachach klasycznych moje partie trwaja po 3h
kazda, lecz najdtuzszg partie miatem na Il lidze ogdlnopolskiej
juniorow- gratem okoto 4 5h.

EC: Czy oprocz szachow masz jeszcze inne pasje?

MM Mam jeszcze inne pasje- trenuje ping-ponga raz w tygodniu
pod okiem trenera, w ktdérym tez mam osiggniecia, lecz mniejsze.
Uwielbiam réwniez jezdzi¢ na rowerze, lubie wyjezdza¢ w goéry oraz
biegam na orientacje.

EC:. Posiadanie wymagajacej pasiji sie optaca? Jak wiele poswiecasz
na jej realizowanie?

MM Jak sie chce to robi¢ to posiadanie takiej pasji sie optaca. Na
realizowanie mojego hobby przeznaczam praktycznie wiekszosc
Swojego czasu.

EC: Kto cie nauczyt gra¢ w szachy?

MM W szachy nauczyta mnie grac¢ pani ze swietlicy szkolnej, pdzniej
miatem juz trenera z klubu, a teraz mam juz 3 trenerdw.

J—

Spiewasz, tanczysz,
recytujesz czy biegasz?
Kazda pasja jest wspaniala!
Jesli réwniez posiadasz pasje ktorg

kochasz, podziel sie nig z nami i
dotgcz do Pozytywnie Zakreconych!
Czekamy na ciebie i twojg historie
na dtugiej przerwie w bibliotece
: pod adrese ail:

Przeciek



Przepisy

Zima to czas, w ktoérym chcemy
sie rozgrza¢. Wracamy do do-

mow, za oknem mroz a my §

idziemy do kuchni w poszukiwa-
niu czego$ pysznego i cieptego.
Jednak czasem brak pomystu na
wartosciowe, bogate w sktadniki
mineralne i witaminy rozgrzanie
organizmu. | oto redakcja
,Przecieku” przychodzi z pomoca.
Z mysla o dtugich, zimowych wie-
czorach powstaty nasze przepisy
na gorgcg czekolade w kilku
wcieleniach. Powszechnie wiado-
mo, ze czekolada zawiera duzo
magnezu i zelaza, ale w potacze-
niu z chilli czy pomarainczami je;j
wartos¢ zdecydowanie wzrasta.
Oczywiscie pamietajcie, ze wypi-
cie czy zjedzenie czekolady po-
prawia kondycje naszego madzgu
oraz pod wptywem wytwarzanej
serotoniny i endorfin wptywa na
polepszenie nastroju. A wiec nie
ma niczego lepszego na zimowe
smutki niz gorgca czekolada. A
do tego redakcja poleca ciasto
Marlenka”. Stanowi to idealne
potgczenie na dtugie, zimowe
wieczory.

Podstawowy przepis na
goraca czekolade
Sktadniki:

= 250ml mleka

= 100ml $mietanki

= 50g gorzkiej czekolady

= /2 tyzeczki cynamonu

= 1/8 tyzeczki soli

Sposob przygotowania:

1. Mleko ze $mietankg wlej do
matego garnka i podgrzej, nie
doprowadzajgc do wrzenia.
2.Do goragcego mleka ze
$mietankg dorzu¢ potamang na
mate kawatki czekolade i
cynamon. Wymieszaj.

3. Zdejmij z ognia i mieszaj
catos¢ do uzyskania jednolitego

ptynu. Przelej do kubkéw i pij
jak najszybciej!

Przeciek 9



Przepisy

Goraca czekolada po
aztecku

Chili to pokarm dla ciata |
ducha. Naukowcy udowodnili, ze
zawarta w niej kapsaicyna sprawia,
iz or-ganizm produkuje endorfiny
(hor-mony  odpowiedzialne za
dobry  humor). Poza  tym
papryczka wspomaga trawienie |
przyspiesza spalanie kalorii. Jakby
tego wszy-stkiego byto mato,
zapobiega mutacjom komorek
powodujgcych raka, a dzieki
zawartosci witaminy C wspomaga
odpornos¢. Na ztg pogode w sam
raz.

Sktadniki:

= 250ml mleka

= 100ml $mietanki

= 50g gorzkiej czekolady
= 2 tyzeczki cynamonu

= > tyzeczki sproszkowanego
chill

Sposob przygotowania:

Jak w przepisie podstawo-
wym. Catos¢ mozesz posypac
ptatkami posuszonego chilli.

Uwaga: Ta wersja deseru nie
jest przeznaczona dla dzieci.

10

Weganska goraca
czekolada

Z jednej strony mleko krowie
pomoze zachowac zgrabng syl-
wetke, bo to cenne zrédto biatka |
witamin z grupy B. Poza tym, jak
twierdzg naukowcy, zmniejsza ry-
zyko nowotworu piersi. Z drugiej
jednak strony mleko krowie moze
powodowac problemy z trawie-
niem. Dlatego jesli po spozyciu
nabiatu dostajesz rewolucji zotg-
dkowych, sprawdz roslinne za-
mienniki mleka.

Sktadniki:

= 350ml mleka roslinnego

= 2 tyzki organicznego kakao

= 2 tyzeczki cukru kokosowego
Sposob przygotowania:

Jak w przepisie podstawo-
wym.

Przeciek



Przepisy

Dyniowa goraca
czekolada

Dynia jest niskokaloryczna, ale

dostarczy twojemu organizmowi
sporg dawke beta-karotenu. To
takze zrédto witamin B6 i C,

8" manganu, potasu i zelaza. No i

Goraca czekolada z
pomarancza

Skorka pomaraniczowa jest po-
dobna do skorek innych warzyw i
owocow pod jednym wzgledem -
znajdziesz w niej wiele cennych
sktadnikdw odzywczych. Przy-
spieszg Twadj uspiony metabolizm i
pomoga przy wzdeciach, zgadze,
nudnosciach i czkawce.

Sktadniki:
= 250ml mleka
100ml $mietanki

50g gorzkiej czekolady

2 tyzeczki cynamonu

1/8 tyzeczki soli

= 1 tyzka startej skorki poma-
ranczowej

Sposoéb przygotowania:

Jak w przepisie podstawo-
wym.

Przeciek

L wyglada pieknie!

Sktadniki:

= 1009 biatej czekolady

= 2 tyzki puree z dyni

= 1/ tyzeczki cynamonu

= V4 tyzeczki imbiru

= 4 tyzeczki gatki muszkatoto-
wej

Sposob przygotowania:

1. Do cieptego mleka dodaj po-
tamang na kawatki czekolade.
Podgrzewaj do catkowitego
rozpuszczenia na matym ogniu,
nie doprowadzajgc do wrzenia.

2. Dorzu¢ dyniowe puree i po-
zostate dodatki. Catos¢ pod-
grzewaj jeszcze przez chwile.
Zdejmij z ognia. Napoj przecedz
i rozlej do kubkow.




Przepisy

Ciasto ..Marlenka” Sposob przygotowania:
Sktadniki: 1. Jesli mamy puszke stodkiego
Ciasto miodowe: mleka skondensowanego, nale-

zy gotowac jg w garnku z wodg
na matym ogniu przez ok. 25
godz. (Puszka musi by¢ cata

= 600g maki pszennej
= 120g masta

= 3 tyzki ptynnego miodu pokryta wodg). Pozostawi¢ do
= 2509 cukru pudru ostygnigcia.
= 1 tyzka sody oczyszczonej 2. Przygotowac ciasto. Masto

przetozy¢ do garnka. Dodad
miod i cukier puder. Ogrzewac
* 2 jajka na $redniej mocy palnika, ciggle

Masa budyniowa: mieszajgc, az sktadniki sie po-
tgczg. (Masa bedzie miata kolor
jasno- zotty).

= 1 tyzka octu

= 1 puszka masy krowkowej lub
400g puszka stodkiego mleka

skondensowanego 3.W miedzyczasie rozpuscic
sode w occie. Doda¢ do garnka

i dalej ogrzewa¢ mase, ciggle
mieszajgc. Gdy masa zmieni
kolor na pomaranczowy, $cig-
gnac garnek z pieca. Mase po-
= 2 tyzki cukru zostawi¢ na 5 min, aby lekko

Do dekoracij: ostygta, mieszajgc jg od czasu
do czasu. Nastepnie doda¢ po
kolei po jednym jajku, mieszajac
» Czekolada trzepaczka. (Masa zmieni kolor
na brgzowy). Od tego momentu
nalezy kolejne etapy wykony-
wac¢ w miare szybko, poniewaz
im masa cieplejsza tym tfatwie;
sie z nig pracuje.

= 250g masta

= 1 budyn wanilowy Ilub
Smietankowy bez cukru
(opakowanie na 500ml mleka)

= Posiekane orzechy

4. Do masy dodawac stopniowo
make, mieszajgc tyzkg. Gdy
masa zrobi sie tak gesta, ze

Przeciek




trudno bedzie dalej mieszac tyzka, nalezy przetozy¢ jg na blat i za-
gnies¢ z resztg maki na jednolite ciasto.
5. Ciasto podzieli¢ na szes¢ réwnych czesci.
6. Kazdg czes¢ po kolei rozwatkowac jak najcieniej, na papierze do
pieczenia, na prostokat. Ciasto jest lekko klejace, dlatego podczas
watkowania nalezy posypywac¢ watek maka. (U mnie rozwatkowane
blaty miaty rozmiar 25 na 30cm. Czekajgce na swojg kolej kawatki
ciasta powinny by¢ dobrze przykryte, aby utrzymywaty temperature i
nie obsychaty. Mozna przykry¢ je np. duzym garnkiem).
7. Tak przygotowane blaty piec po kolei w nagrzanym piekarniku w
temperaturze 180°C (grzatka gdra- dot) przez ok. 5 min. na ciem-
no-ztoty kolor. (Piektam 6- 7 min.). Kazdy blat zaraz po wyciaggnie-
ciu z piekarnika wyréwnagé, przycinajgc nozykiem (u mnie na prosto-
kat 25x 30cm), a resztki ciasta odtozy¢ na bok. (Ciasto po upiecze-
niu jest miekkie, a gdy wystygnie to stwardnieje). Blaty pozostawic
na papierze do pieczenia do catkowitego ostygniecia. Nastepnie
ostroznie Sciggnac papier.
8. Resztki ciasta pozostate po wyréwnaniu blatéw zmiksowac na
piasek lub przetozy¢ do woreczka i sciskajgc rekami lub uderzajac
watkiem pokruszy¢. Odtozy¢ na bok.
9. Przygotowac¢ mase budyniowa. Puszka z masg krowkowa powinna
mie¢ temperature pokojowa. Budyn ugotowac wedtug przepisu na
opakowaniu, uzywajgc 2 tyzek cukru. Gotowy budyn przykry¢ folig
spozywczg tak, aby folia dotykata powierzchni budyniu. (W ten spo-
sob na budyniu nie utworzy sie kozuch). Pozostawi¢ do catkowitego
ostygniecia.
10.Miekkie masto zmiksowac na jasng, puszystg mase. Dalej miksujgc
dodawac stopniowo mase krowkows, a nastepnie po tyzce budyn.
11Blaty przetozy¢ masg, smarujgc réwniez gorny blat. Gorny blat
posypac pokruszonym ciastem wymieszanym z posiekang czekoladg
i orzechami. (Zrobitam kratke z roztopionej czekolady, ale polecam
jednak doda¢ posiekang czekolade, poniewaz taka kratka z czekola-
dy utrudnia krojenie).
12 Ciasto wstawi¢ na co najmniej noc do lodéwki. Po 12godz. blaty
powinny zmiekng¢. Smacznego!

Przeciek 13



7yczenia

7. okazji Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy dyrekcji, nauczycielom,
pracownikom szkoly oraz uczniom
cieplych, rodzinnych Swiat Bozego
Narodzenia spedzonych w radosnej i
spokojnej atmosferze.

Niech rowniez Nowy ROk przyniesie
Wam wiele radosci, pogody ducha i
wytrwalosci w dazeniu do swoich
malych i wiekszych celow.

Przeciek




Kultura

° o 2
Wydarzenia Kulturowe . L W 0,
. . 25 <
= 20 grudnia - ,Dziadek Do - 16 24

Orzechow” Czajkowskiego @
Filharmonia Slgska

« 28-30 grudnia - Koncert 2
Sylwestrowy @  Filharmonia
Slgska

= 29 grudnia - The Queen’s Six
@ NOSPR

= 5 stycznia - Roztanczony
Karnawat z Les Femmes @ °
Filharmonia Slgska

= 25 stycznia - Teresa Werner
@ Patac Mtodziezy

= 14  Jutego -  Koncert
Walentynkowy - VOOS|,
Robert Kabara &  Slgska

Orkiestra ~ Kameralna @
Filharmonia Slgska

Zespol redakceyjny
~Przecieku”:
Redaktor naczelny: Ewa Cisek
Redaktorzy: Dorota  Piksa,

Matgorzata Dardzinska, Jakub
Stachon, Mateusz Kryszk

Pod opieka: mgr Barbary
Michniak i red. Ewy Maj.
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Rekrutujemy

redaktorow,
rusz sie i
(z)rob cos

Przeciek” to ambitne przedsiewziecie, ktore
wymaga duzego naktadu pracy i zgranej ekipy
redakcyjnej.  Wtasnie  dlatego  szukamy
aktywnych, kreatywnych i gotowych do podjecia
wyzwania redaktorow! Skontaktuj sie z nami

| dotgcz do naszego zespotu! Redakcyjny adres
e- mall to: redakcja.przeciek@gmail.com

Przeciek
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