WYMAGANIA EDUKACYJNE
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Modut I. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

Cel ksztatcenia Ill - wymagania ogdlne:

e Opanowanie zasad udzielania pierwszej pomocy — uczen umie udzielaé pierwszej pomocy poszkodowanym w

réznych stanach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Tresci ksztatcenia

Wymagania szczegétowe
Uczen:

1. Organizacja pierwszej pomocy (6.1; 6.2; 6.3; 6.4;
6.5)

1.1. Ocena sytuacji (ocen, przemysl, dziataj)

1.2. Zapewnienie bezpieczenstwa:

—ratujgcemu

— poszkodowanym

— $wiadkom zdarzenia

1.3. Apteczka pierwszej pomocy i je zastosowanie

* omawia podstawowe zasady postepowania ratownika w
miejscu wypadku;

e ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

¢ zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng
pomoc;

e omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i Swiadkom zdarzenia;

e wymienia srodki przydatne przy udzielaniu pierwszej
pomocy.

2. Kontrola funkcji zyciowych (6.6; 6.2; 6.3; 6.4)
2.1. Ocena przytomnosci

2.2. Ocena oddechu

2.3. Ocena stopnia $wiadomosci

e ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposdb
skontrolowania jego funkcji zyciowych;

e ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

¢ zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng
pomoc;

e omawia zasady zapewnienia bezpieczeristwa ratownikowi,
poszkodowanym i Swiadkom

zdarzenia.

3. Utrata przytomnosci (6.7; 6.6; 6.2; 6.3; 6.4)

3.1. Pomoc osobie omdlatej

3.2. Zapobieganie zastabnieciom

3.3. Pomoc nieprzytomnemu

3.4. Zachowanie ratownika w urazach termicznych:
3.4.1. Udar stoneczny

3.4.2. Udar cieplny

e udziela pierwszej pomocy w przypadkach utraty
przytomnosci;

e ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposdb
skontrolowania jego funkcji zyciowych;

* ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

¢ zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng
pomoc;

e omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i Swiadkom zdarzenia.

4. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (6.2; 6.3;
6.6; 6.4; 6.7)

4.1. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa z
uwzglednieniem wieku poszkodowanych

4.2. Pomoc laryngektomowanym

4.3. Zasady wykonywania defibrylacji

4.4. Odwracanie poszkodowanego lezgcego na
brzuchu

e ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

¢ zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng
pomoc;

e ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposdb
skontrolowania jego funkcji zyciowych;

e omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i Swiadkom zdarzenia;

e udziela pierwszej pomocy w przypadkach utraty oddechu,
zatrzymania krazenia.

5. Rany, krwawienia i krwotoki (6.2; 6.3; 6.6; 6.4;
6.7)

5.1. Pierwsza pomoc w krwawieniach i krwotokach
konczyn

5.2. Tamowanie krwawien z ran szyi, gtowy i tutowia
5.3. Opatrywanie ran z ciatem obcym

* ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

¢ zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng
pomoc;

e ocenia stan poszkodowanego;

e omawia zasady zapewnienia bezpieczeristwa ratownikowi,
poszkodowanym i Swiadkom zdarzenia;




5.4. Krwotok z nosa
5.5. Skutki nieudzielania pomocy
5.6. Krwotoki wewnetrzne

e udziela pierwszej pomocy w przypadkach krwotokow.

6. Uszkodzenia kosci i stawow (6.2; 6.3; 6.6; 6.4; 6.7)
6.1. Pierwsza pomoc w urazach konczyn

6.2. Pierwsza pomoc w przypadku ztamania zeber
6.3. Postepowanie w urazach gtowy, kregostupa i
miednicy

e ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

¢ zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng
pomoc;

e ocenia stan poszkodowanego;

e omawia zasady zapewnienia bezpieczeristwa ratownikowi,
poszkodowanym i Swiadkom

zdarzenia;

e udziela pierwszej pomocy w przypadkach ztaman i
zwichniec.

7. Oparzenia termiczne i chemiczne (6.2; 6.3; 6.6;
6.4;6.7)

7.1. Charakterystyka oparzen

7.2. Algorytm postepowania w przypadku oparzen
7.3. Zapobieganie rozwojowi wstrzgsu

 ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

¢ zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng
pomoc;

e ocenia stan poszkodowanego;

e omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i Swiadkom

zdarzenia;

e udziela pierwszej pomocy w przypadkach oparzen.

8. Ciata obce w organizmie (6.2; 6.3; 6.6; 6.4; 6.7)
8.1. Ciato obce w drogach oddechowych

8.2. Algorytm postepowania w zakrztuszeniu
dorostego

8.3. Pierwsza pomoc w zakrztuszeniu matego
dziecka i niemowlecia

e ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

¢ zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng
pomoc;

e ocenia stan poszkodowanego;

e omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i Swiadkom zdarzenia;

¢ udziela pierwszej pomocy w przypadkach zakrztuszenia sie
ciatem obcym.

9. Wstrzas pourazowy (6.2; 6.3; 6.6; 6.4; 6.7)

9.1. Rodzaje i charakterystyka wstrzgséw

9.2. Algorytm postepowania przeciwwstrzagsowego
9.3. Zagrozenia wywotane wstrzgsem

* ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

¢ zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng
pomoc;

e ocenia stan poszkodowanego;

e omawia zasady zapewnienia bezpieczeristwa ratownikowi,
poszkodowanym i Swiadkom zdarzenia;

e udziela pierwszej pomocy w przypadkach wstrzgsu
pourazowego.

10. Pogryzienia, uzadlenia, ukgszenia (6.2; 6.3; 6.6;
6.4)

10.1. Pierwsza pomoc w przypadku ukgszenia przez
zwierze

10.2. Sposoby ochrony przed atakujgcym psem
10.3. Pierwsza pomoc w przypadku uzadlen przez
owady

10.4. Pomoc osobie ukgszonej przez zmije

10.5. Zasady usuwania kleszczy

¢ (temat wykracza poza podstawe)

® ocenia sytuacje na miejscu wypadku;

¢ zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng
pomoc;

e ocenia stan poszkodowanego;

e omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i Swiadkom zdarzenia;

e udziela pierwszej pomocy w przypadkach ukaszen, uzadlen
i pogryzien.

11. Nagte zachorowania — chorzy sg wsréd nas (6.2;
6.3; 6.4; 6.6)

11.1. Pierwsza pomoc w przypadku zawatu serca
11.2. Postepowanie w przypadku napadu astmy

¢ (temat wykracza poza podstawe)

® ocenia sytuacje na miejscu wypadku;

¢ zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng
pomoc;




oskrzelowej

11.3. Postepowanie w przypadku epilepsji

11.4. Postepowanie z osobg chorg na cukrzyce
11.5. Pierwsza pomoc w przypadku udaru moézgu
11.6. Pierwsza pomoc w przypadku wystgpienia
ostrych bélow brzucha

e omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i Swiadkom zdarzenia;

e ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposdb
skontrolowania jego funkcji zyciowych;

e udziela pierwszej pomocy w przypadkach nagtych
zachorowan (zawat

serca, napad astmy oskrzelowej, epilepsji, niedocukrzenie
krwi, udar

mozgu, ostre bdle brzucha)

Modut Il. System bezpieczenistwa panstwa
Cel ksztatcenia | — wymagania ogdlne:

® Znajomos¢ struktury obronnosci panstwa — uczen ro
formy spetniania powinnosci obronnych przez organy

zrdznia struktury obronnosci kraju, rozumie ich role oraz zna
administracji i obywateli.

Tresci ksztatcenia

Wymagania szczegétowe
Uczen:

12. System obronny Rzeczypospolitej Polskiej (1.1)
12.1. Zatozenia polityki bezpieczenstwa panstwa
12.2. Zadania systemu obronnego Rzeczypospolitej
Polskiej

12.3. Charakterystyka podsystemoéw

e wymienia i uzasadnia polityczne oraz militarne warunki
gwarancji bezpieczerstwa panstwa.

13. Powinnosci obronne wtadz samorzgdowych,
Instytucji i obywateli (1.2)

13.1. Powinnosci obronne administracji cywilnej i
wojskowej

13.2. Swiadczenia osobiste i rzeczowe obywateli

¢ wymienia obowigzki obywateli w zakresie powinnosci
obronnych.

14. Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej (2.1; 2.2)
14.1. Zadania Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
14.2. Struktura organizacyjna Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

14.3. Podstawowe uzbrojenie rodzajéw Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

14.4. Narodowe Sity Rezerwowe, ich struktura i
zadania

¢ przedstawia i charakteryzuje organizacje Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej;
e wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb w Sitach Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej.

Modut lll. Ochrona ludnosci i obrona cywil
Cel ksztatcenia Il - wymagania ogdlne:

na

¢ Przygotowanie do sytuacji zagrozen — uczen zna zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

zycia,

zdrowia lub mienia; zna zasady planowania i organizowania dziatan.

Tresci ksztatcenia

Wymagania szczegétowe
Uczen:

15. Miedzynarodowe prawo humanitarne (3.1; 3.2)

¢ wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa




15.1. Geneza miedzynarodowego prawa
humanitarnego

15.2. Konwencje genewskie i protokoty dodatkowe
15.3. Ochrona ddbr kultury

humanitarnego;
¢ identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi
znakami ochrony zabytkéw.

16. Ochrona ludnosci i zwierzat (3.3; 5.4; 5.5; 5.6;
5.7;3.4)

16.1. Indywidualne srodki ochrony drég
oddechowych i skéry

16.2. Zbiorowe srodki ochrony ludnosci:

— budowle ochronne

— ewakuacja ludnosci

— zabiegi sanitarne i specjalne

16.3. Ochrona zwierzat

e wymienia podstawowe Srodki ochrony ludnosci;

e wymienia i wyjasnia zasade dziatania indywidualnych
srodkéw ochrony przed bronig masowego razenia;

e wymienia zbiorowe srodki ochrony przed bronig
konwencjonalng;

¢ wyjasnia znaczenie zastepczych budowli ochronnych;
e omawia zasady ewakuacji z terendéw zagrozonych.

e wymienia sposoby i srodki ochrony zwierzat.

17. Ostrzeganie i alarmowanie (3.5; 3.6; 3.7)

17.1. Rodzaje alarméw i zasady postepowania po ich
ustyszeniu

17.2. Zasady postepowania po ustyszeniu alarmu w
szkole

17.3. Drogi ewakuacji z budynku szkolnego

® rozpoznaje rodzaje sygnatéw alarmowych i zna obowigzki
ludnosci po ustyszeniu alarmu;

¢ wskazuje drogi ewakuacji w szkole, omawia zasady
ewakuacji ludnosci i sSrodkdw materiatowych;

e potrafi ewakuowac sie z budynku w trybie alarmowym.

Modut IV. Zagrozenia czasu pokoju
Cel ksztatcenia Il - wymagania ogélne:

¢ Przygotowanie do sytuacji zagrozen — uczen zna zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

zycia, zdrowia lub mienia; zna zasady planowania i organizowania dziatan.

Tresci ksztatcenia

Wymagania szczegétowe
Uczen:

18. Katastrofy, awarie techniczne, kleski zywiotowe
(4.1;4.2;,4.3;4.4;4.7)

18.1. Zagrozenia naturalne

18.2. Zagrozenia cywilizacyjne

18.3. Lokalne zagrozenia srodowiska

W kazdym zagadnieniu powinny wystgpic:

— rodzaje zagrozen (ich zrédta),

— zasady postepowania w przypadku zagrozenia
(zachowanie bezpieczenstwa),

— zasady wyszukiwania i wynoszenia
poszkodowanych.

e wymienia zagrozenia czasu pokoju i wyjasnia, na czym
polegaja;

¢ wyjasnia, na czym polega witasciwe postepowanie w
momentach wystgpienia poszczegdlnych zagrozen;

e wymienia i charakteryzuje zrédta zagrozen w najblizszym
otoczeniu szkoty oraz domu;

e przedstawia zasady dziatania w przypadku zagrozen w
czasie pokoju (np. awarii, katastrofy komunikacyjnej,
budowlanej), podczas przebywania w domu, szkole, miejscu
rekreacji i na trasie komunikacyjnej;

¢ uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad
bezpieczenstwa wtasnego i innych ludzi podczas
réznorodnych zagrozen.

19. Ewakuacja poszkodowanych (4.5; 4.7)

19.1. Zasady bezpieczeristwa w rejonach porazenia
19.2. Sposoby podnoszenia i odciggania
poszkodowanych

19.3. Sposoby wynoszenia poszkodowanych

¢ wyjasnia zasady postepowania zwigzane z wyszukiwaniem
i wynoszeniem ofiar oraz oséb zagrozonych z rejonéw
porazenia.

¢ uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad
bezpieczenstwa wtasnego i innych ludzi podczas
réznorodnych zagrozen.

20. Psychologiczne skutki sytuacji kryzysowych (4.6)
20.1. Stres i jego wptyw na zachowanie ludzi

¢ (temat wykracza poza podstawe)
¢ wskazuje sposoby zapobiegania panice podczas zagrozen;




20.2. Reakcje cztowieka na lek i strach
20.3. Zjawisko paniki
20.4. Przeciwdziatanie panice

e ma S$wiadomos¢ pozytywnych i negatywnych skutkow
stresu w zyciu cztowieka.

21. Zagrozenia terrorystyczne (4.8)

21.1. Miedzynarodowy wymiar terroryzmu

21.2. Miejsca szczegdlnie niebezpieczne (zagrozone)
21.3. Procedury postepowania:

— podczas zagrozenia atakiem bombowym

— podczas zagrozenia skazeniem lub zakazeniem
—w przypadku otrzymania podejrzanej przesytki

— w przypadku znalezienia sie w grupie zaktadnikow
— W czasie trwania operacji antyterrorystycznej

e omawia zasady postepowania w czasie zagrozenia
terrorystycznego.

Modut V. Zagrozenia wystepujace podczas wojny

Cel ksztatcenia Il - wymagania ogdlne:

¢ Przygotowanie do sytuacji zagrozen — uczen zna zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

Zycia, zdrowia lub mienia; zna zasady planowania i organizowania dziatan.

Tresci ksztatcenia

Wymagania szczegétowe
Uczen:

22. Wojna i konwencjonalne srodki razenia (5.1; 5.2;
5.3)

22.1. Podziat wspdtczesnych srodkéw razenia

22.2. Najnowoczesniejsze srodki walki

22.3. Zachowanie sie ludnosci w rejonie porazenia
bronig konwencjonalng

e charakteryzuje srodki razenia;

e wymienia konwencjonalne rodzaje broni wspdtczesnego
pola walki;

e wyjasnia, na czym polega wtasciwe postepowanie ludnosci
w rejonach razenia bronig konwencjonalna.

23. Bron masowego razenia (5.3; 5.4)
23.1. Bron jadrowa

23.2. Bron biologiczna

23.3. Bron chemiczna

23.4. Bron zapalajaca

e charakteryzuje $rodki razenia;
e wyjasnia, na czym polega wtasciwe postepowanie ludnosci
w rejonach razenia.




